
 
 
 
Beteiligungsmöglichkeiten für ehrenamtliche Mitarbeiter:innen im 
Mehrgenerationenhaus Bensheim/ Familienzentrum/  
Caritas Zentrum Franziskushaus 
 
❖ Alt und Jung gemeinsam 

Aktive Senioren und Seniorinnen verbringen Zeit mit Kindern in der Kita St. 

Albertus Bensheim.  

❖ Begegnungscafé 

Das Begegnungscafé bietet Raum für Begegnung und Gespräche und 

unterstützt Familien dabei, neue Kontakte zu knüpfen. In der hauseigenen 

Turnhalle können die Kinder miteinander toben. 

❖ Digitale Angebote 

Offener Computertreff, Computer-, Smartphone- und Tabletkurse, 

Smartphone Sprechstunde 

❖ Kidsclub  

Hier besteht für alle Mädchen und Jungen im Alter von 8-12 Jahren die 

Möglichkeit einmal in der Woche an einem gemeinsamen Programm 

teilzunehmen. Die gemeinsamen Aktionen wie Basteln, Kochen, Backen oder 

Ausflüge können die Teilnehmer:innen selbst mitgestalten. 

❖ Kreativ mit Garn 

Handarbeitstreff 

❖ Lerntreff für Kinder von sechs bis 13 Jahren 

❖ Lesetreff 

Gemeinsamer Austausch für Leseinteressierte 

❖ Öffentlicher Bücherschrank 

❖ Paten für Zukunft 

Paten stehen jungen Menschen als Lernhelfer:innen zur Seite. 

❖ Seniorenlotsen 

Seniorenlotsen fungieren als Kontaktpersonen für ältere Menschen und ihre 

Angehörigen und unterstützen diese, die richtigen Ansprechpartner:innen für 

ihre Anliegen zu finden. 

❖ Spielenachmittag für Jung und Alt 

❖ Treff am Bücherregal 

Am öffentlichen Bücherregal wird sich zum Vorlesen und zum Austausch 

über Bücher für Jung und Alt getroffen. 



❖ Wunsch-Großeltern 

Miteinander leben, gemeinsam Zeit verbringen und mit Kindern jung bleiben. 

Kinderliebe, vitale Senior:innen kommen als „Wunsch-Großeltern“ mit Eltern 

oder Alleinerziehenden in Kontakt. 

❖ Zeit schenken 

Besuchsdienst für ältere und langzeitkrankte Menschen, die wegen 

körperlicher Einschränkungen nicht mehr in der Lage sind in vollem Umfang 

am Leben in der Gesellschaft teilzunehmen. 

❖ Zeit teilen 

Frühstück für an Demenz erkrankte Menschen und Senior:innen, die gerne 

einige Stunden in Gemeinschaft verbringen möchten. 

 

Darüber hinaus gibt es noch weitere Angebote in unserem Haus für Ihr 

ehrenamtliches Engagement, die wir Ihnen gerne aufzeigen. 

Gerne können Sie uns Ihre eigenen Ideen mitteilen, um gemeinsam ein neues 

Angebot zu schaffen, bei dem Sie sich ehrenamtlich engagieren können. 

 


