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Kostenlose Verhütungsmittel für Menschen mit geringem 
Einkommen 
Die Schwangerschaftsberatung des Caritaszentrums in Dieburg und der Caritaszentren in 
Darmstadt Pallaswiesen/-Mornewegviertel (PaMo) sowie Eberstadt Süden bieten eine 
wichtige Unterstützung für Menschen mit begrenztem Einkommen in der Stadt Darmstadt 
und im Landkreis Darmstadt-Dieburg an. Einwohner, die soziale Hilfen, wie z. B.  Sozialhilfe, 
Bürgergeld, BAföG oder Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz beziehen, 
können die Übernahme der Kosten für Verhütungsmittel beantragen.  
Der Verhütungsmittelfonds deckt eine breite Palette von Verhütungsmethoden ab, darunter 
die Pille, die 3-Monats-Spritze, die Spirale, das Hormonimplantat sowie die Sterilisation für 
Frauen und Männer. Ein Antrag auf Übernahme der Kosten kann in den Caritaszentren 
gestellt werden. 

Lisa Schneider, Leiterin der Dienststelle Allgemeine Lebensberatung in Dieburg, betont die 
Bedeutung dieses Angebots: "Wir möchten sicherstellen, dass alle Einwohner, die diese 
Hilfeleistung benötigen, davon erfahren und ihn in Anspruch nehmen können. Niemand sollte 
aufgrund finanzieller Engpässe den Zugang zu Verhütungsmitteln verwehrt bleiben. Auch bei 
geringem Einkommen soll die Familienplanung selbst bestimmt werden können – 
unabhängig des Geschlechts. Genau dafür ist dieses Angebot da."  

Der Verhütungsmittelfonds ist für alle Menschen ab 22 Jahren, die im Landkreis Darmstadt-
Dieburg oder der Stadt Darmstadt wohnen und soziale Leistungen beziehen. Bei jungen 
Frauen unter 22 Jahren übernehmen die Krankenkassen die Kosten.  

Die Anträge können per Mail, per Post oder persönlich gestellt werden. Das Team der 
Schwangerschaftsberatung steht für weitere Informationen und Beratung rund um die 
Antragsstellung, das Thema Verhütung und zu den verschiedenen Verhütungsmitteln, gerne 
zur Verfügung.  

Das Caritaszentrum in Dieburg bietet eine telefonische Sprechzeit zur Anmeldung eines 
Termins montags-freitags von 09:00-12:00 Uhr an. Eine offene Sprechstunde gibt es 
montags von 10:00-12:00 Uhr und donnerstags von 08:00-10:00 Uhr in Dieburg sowie 
dienstags von 10:00-13:00 Uhr in Babenhausen. 
Das Caritaszentrum in Eberstadt Süden bietet eine telefonische und persönliche Sprechzeit 
zur Anmeldung eines Termins dienstags von 13:00-15:00 Uhr sowie donnerstags von 09:00-
11:00 Uhr. 
Das Caritaszentrum PaMo bietet eine telefonische Sprechzeit zur Anmeldung eines Termins 
dienstags von 09:00-11:00 Uhr. Die telefonischen und persönlichen Sprechzeiten können 
Interessierte auch nochmals der Homepage https://www.caritas-darmstadt.de/ entnehmen. 
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