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Verantwortung und Verzweiflung

Angehorige von Abhangigen sind oft am Limit / Die Caritas-Suchtberatung bietet Menschen aus dem Kreis Hilfe an

Von May-Britt Winkler

DARMSTADT-DIEBURG. Zwolf
Jahre lang war Alexandras Le-
ben nicht mehr planbar. Sie
wusste nie, was der Tag oder
die Nacht ihr bringen wiirden:
innerhalb von kurzer Zeit konn-
te die Stimmung ihres Mannes
kippen, und aus einer klugen
und einst empathischen Person
wurde ein aggressiver Norgler,
ein Despot und manchmal gar
ein Schlager, denn Alexandras
Mann - inzwischen ihr ehema-
liger - ist Alkoholiker. Sie trenn-
te sich, nachdem er in der Trun-
kenheit die Schlafzimmertiir
eingetreten hatte, aus Sorge, die
gemeinsamen Kinder konnten
Schaden nehmen.

Im wahren Leben heifdt Ale-
xandra anders, ebenso wie Su-
sanne und Nadja. Alle drei
Frauen wohnen im Landkreis
und mochten anonym von
ihrem Leben mit einem Sucht-
erkrankten berichten, denn das
Stigma in der Gesellschaft ist
grofk: ,,Und das, obwohl Alko-
hol iiberall verfiigbar und tole-
riert ist. Stets muss sich der
rechtfertigen, der nichts trinkt;
nicht etwa der, der sich be-
sduft, bedauert Alexandra,
und Susanne kann ihr nur zu-
stimmen: ,Alkohol ist die
schlimmste legale Droge, die es
gibt.”

Sie ist seit 15 Jahren mit ihrem
Partner liiert. ,Mit der Zeit hat
sich sein Wesen vollig verdn-
dert: vom liebsten Menschen zu
einem, der mich verbal atta-
ckiert und fertiggemacht hat.“
Anfangs hat ihr Lebensgefdhrte
nur ab und an ein Glas Wein ge-
trunken; dann taglich. Aus
einem Glas wurde eine Flasche
und aus Wein wurde Wodka.
»Selbst zwei Flaschen waren
plotzlich normal. Er hat aller-
dings nie vor mir getrunken,
sondern immer allein.“ Doch
Susanne hat Beweise gefunden
und ihren Freund zur Rede ge-
stellt. ,,Aber er hat alles abge-
stritten.

Nadja hat sich zeitweise aus
Sorge um ihren Ehemann kaum
noch aus dem Haus getraut.
Aus einem vormals zuverlassi-
gen Lebenspartner wird an
manchen Tagen ein hilfsbedirf-
tiger Mensch. ,, Wenn er getrun-
ken hat, hat er sich nicht mehr
unter Kontrolle. Die Sucht ist
unberechenbar, und sie ist irra-
tional. Das ist einfach schmerz-
haft mitzuerleben.“ Die Ange-
horigen von Suchtkranken -
egal, um welche Form von
Sucht es geht - leiden und miis-
sen zeitgleich funktionieren.

Der Fokus liegt meist auf den
Erkrankten, nicht auf denen,
die all das tagtdglich ertragen
miissen.

,Sucht hat grofle Auswirkun-
gen auf das Umfeld“, weif} Kri-
stina Miiller, Suchttherapeutin
bei der Caritas. ,,Dieser notori-
sche Stress macht auf Dauer
auch die Angehorigen krank.
Viele kommen hierher mit de-
pressiven Erkrankungen,
Schlafstorungen,  Herzrasen
und anderen physischen Symp-
tomen.“ Gemeinsam mit ihrer
Kollegin Sabina Gutjahr betreut
sie in der Suchtberatung an die
200 Betroffene jahrlich; ein gro-
er Teil davon kommt aus dem
gesamten Landkreis. Gutjahr
leitet dabei das Angehorigen-
projekt TAFF (Training fiir An-
gehorige, Familien und Freun-
de), das insgesamt zehn Grup-
pensitzungen umfasst. ,,Sucht
ist eine Krankheit, keine Schwa-
che“, betont Gutjahr. Liigen,
Wesensverdanderungen  und
selbst Aggression seien Teil da-
von. ,.Die Betroffenen haben
keine bose Absicht, sie konnen
in dem Moment nicht anders.
Aber die Krankheit ist behan-
delbar.”

1,4 Millionen missbrdauchlich
Alkohol Konsumierende leben
in Hessen, die Dunkelziffer ist
deutlich hoher, denn sich diese
Sucht einzugestehen, fallt so-
wohl Betroffenen als auch An-
gehorigen oft schwer, weifs man
bei der Caritas. Speziell fiir den
Landkreis liegen keine Zahlen
vor, aber Prof. Thomas Wo-
brock, Chefarzt im ,,Zentrum
fiir Seelische Gesundheit®
(ZfSG) an den Kreiskliniken
Darmstadt-Dieburg, sagt:
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,Suchterkrankungen stellen
einen der Hauptgriinde fiir eine
stationdre Behandlung im Z{SG
dar.“ Zahlen des Qualitatsbe-
richts 2018 - die laut Wobrock
sicherlich vergleichbar mit ak-
tuellen Zahlen seien - belegen,
dass alkoholabhdngige Patien-
ten mit rund 23 Prozent aller

Wenn er getrunken hat,
hat er sich nicht mehr
unter Kontrolle. Die
Sucht ist
unberechenbar, und sie
ist irrational. Das ist
einfach schmerzhaft
mitzuerleben.

Nadja, Betroffene

stationdren Patienten am hdu-
figsten sind. Danach komme
bei den Suchterkrankungen ein
Missbrauch illegaler Drogen mit
etwa drei Prozent. ,,In der am-
bulanten Behandlung sind Pa-
tienten mit Suchterkrankungen
ebenfalls reichlich vertreten,
hier diirften aber depressive

ANGEHORIGEN-HILFE

» Caritas-Angehdrigenpro-

jekt TAFF: 06151-5002847
oder s.gutjahr@caritas-darm-
stadt.de

» Caritas-Suchthilfezentrum
Dieburg: 06071-986622

» Drogenberatungsstelle
des Landkreises: 06071-
61740 (mbw)

und psychotische Stoérungen
iiberwiegen.“

Doch nicht nur die Betroffe-
nen selbst bediirfen einer Be-
handlung, ,,auch die Angehori-
gen haben ein Recht, sich Hilfe
zu holen®, sagt die Leiterin des
TAFF-Programms Sabina Gut-
jahr. ,Sie fallen oft hinten
runter, denn alles dreht sich ja
meist um den Suchterkrank-
ten.“ In dem Training sollen die
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer, deren Partner, Kinder, El-
tern oder Geschwister siichtig
von Alkohol oder auch Drogen
sind, lernen, wieder auf sich
selbst zu achten, Gefiihle wahr-
zunehmen, ihren ,,Seelentank“
aufzufiillen, Grenzen zu setzen
und somit Verdnderungen ein-
zuleiten. ,,Suchterkrankte sind
darauf angewiesen, dass Ange-
horige sagen: ,Hier gibt es ein
Problem.*, erkldrt Gutjahr. ,,So-
lange eine suchterkrankte Per-
son Keine klaren Grenzen er-
fahrt, wird sie sich nicht an-
dern.“

Es bedarf also einer anderen
Haltung gegeniiber dieser Per-
son, um die eigene Lebensqua-
litdit wieder zu erhohen und
letztlich das Leben des Abhan-
gigen positiv zu beeinflussen.
Es braucht immer einen gewis-
sen Leidensdruck fiir den Er-
krankten und eine grofie Konse-
quenz des Angehorigen. ,Bei-
spielsweise muss man jeman-
den, der seinen Fiihrerschein
aufgrund von Trunkenheit am
Steuer verloren hat, nicht iiber-
all hinfahren, sondern kann ihn
mit dem Bus fahren lassen®,
schlagt Gutjahr vor. Viele we-
cken ihre Angehorigen, weil sie
Sorge haben, diese konnten ver-

Sabina Gutjahr (links) und Kristina Miiller von der Caritas betreuen nicht nur suchterkrankte Men-
schen, sondern auch deren Angehérige.
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schlafen und dann auch noch
den Job oder die Ausbildungs-
stelle verlieren. ,Man muss sich
manchmal fragen: Liegt es
wirklich in meiner Verantwor-
tung, die Person jetzt auszuzie-
hen und ins Bett zu bringen?*
So rdt Gutjahr, in abstinenten
Phasen Verdnderungen im Um-
gang miteinander und ihre Aus-
wirkungen anzusprechen.

Diese Verantwortung hat Ale-
xandra, Susanne und Nadja mit
der Zeit ausbrennen lassen.
,Ich war immer in Habachtstel-
lung. Ich konnte schlicht nicht
mehr*, erzahlt Susanne. Wah-
rend Alexandra fiir sich die Ent-
scheidung getroffen hat, ihren
Mann zu verlassen, haben die
beiden anderen Frauen sich Hil-
fe bei der Caritas geholt. ,,Die
Frage wurde mir schon oft ge-
stellt: ,Warum trennst du dich
nicht einfach?‘“, sagt Susanne,
und Nadja erklart: ,,Da sind die
vielen Jahre, die wir nun ver-
heiratet sind. Es ist dieses Zuge-
horigkeitsgefiihl und die Ge-
meinsamkeiten, die man aufge-
baut hat in Phasen der Absti-
nenz.“

Momentan ist Susannes Part-
ner trocken. Er hat einen kalten
Entzug gemacht, und dabei
sein Leben riskiert. Fachleute
warnen eindringlich vor solch
einem radikalen, kurzfristigen
Absetzen einer Substanz, von
der man abhdngig ist, ohne
drztliche Begleitung, denn das
kann lebensgefahrliche Symp-
tome hervorrufen. Und die
Riickfallquote ist hoch. Die Ca-
ritas berat und unterstiitzt des-
halb therapiewillige Erkrankte
und ihre Familien bei der Suche
nach Kliniken oder Reha-Mafi-
nahmen. Susanne und Nadja
haben durch die Gruppen-Trai-
nings neuen Mut geschopft und
betonen, wie dankbar sie sind:
,Das ist ein Rettungsanker. Was
man in der Gruppe erzihlt,
wird sofort von anderen ver-
standen.“ Es sei wie eine eige-
ne Sprache, berichtet Susanne.
,Hier kann man erzdhlen, was
man Freunden eher ver-
schweigt.“ Und man lerne, auf
sich zu achten, sich selbst Gu-
tes zu tun, nicht nur zu funktio-
nieren.

Zwar gibt es eine lange Warte-
liste, aber Kristina Miiller und
Sabina Gutjahr {iberbriicken
Notsituationen mit Einzelge-
sprachen und raten eindring-
lich: ,,Die meisten kommen erst
nach vielen Jahren, aber je frii-
her man sich Hilfe holt, umso
besser stehen die Chancen fiir
eine Verbesserung der Situa-
tion.* » KOMMENTAR

Die Wiedergabe dieses Artikels erfolgt mit ausdriicklicher Genehmigung der Echo Zeitungen GmbH



