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Von Sabine Schiner

DARMSTADT. ,Mein Mann
fing irgendwann an, heimlich
zu trinken®, erzahlt Helga M.
(Name der Redaktion be-
kannt). Sie fiihlte sich hilflos
und wiitend - und machte
ihm Vorwiirfe. Beim Caritas-
verband Darmstadt fand sie
Hilfe. Helga M. war eine der
ersten, die vor einem Jahr das
,Training fiir Angehorige, Fa-
milien und Freunde sucht-
kranker Menschen®, Kkurz
,Taff“, absolvierte. Dort be-
kam sie Unterstiitzung, um
den Alltag zu meistern. Letzt-
lich, so Helga M., habe sich so
auch das Verhailtnis zu ihrem
Mann gebessert.

Suchtkranke sind hdufig fiir
die Menschen, die ihnen nahe
stehen, eine grofie Belastung.

Die eigenen
Lebensschwerpunkte
konnen in Schieflage
kommen.

Kristina Mdller, Suchtberaterin

»Dadurch geraten eigene Be-
diirfnisse oft in den Hinter-
grund und die eigenen Le-
bensschwerpunkte konnen in
Schieflage kommen*, sagt die
Suchtberaterin Kristina Miil-
ler, die beim Caritasverband
fiir die Beratung und das Trai-
ning zustandig ist. Angehori-
ge erlebten dadurch oft eine
Art emotionaler, psychischer
oder korperlicher Erschop-

fung.
Die Caritas bietet im Rahmen
ihres  Angehorigenprojekts,

das von der ,,Aktion Mensch*
noch fiir die ndchsten vier
Jahre gefordert wird, kosten-
lose Einzelberatungen an und

Raus aus der Schieflage

Caritasverband bietet Einzelgesprache und Training speziell fiir Angehérige von Suchtkranken an / GroBe Nachfrage

ritas Darmstadt. , Training fiir Angehéorige, Familien und Freunde suchtkranker Menschen”, kurz , Taff”, heiBt es.

ein spezielles Training fiir An-
gehorige. Es umfasst zehn Sit-
zungen, in denen es beispiels-
weise darum geht, wie man
schwierige Alltagssituationen
besser meistern kann und wie
man mit seinen Ressourcen
umgehen sollte. Ein Thema ist
aber auch, wie man selbst
mehr Zufriedenheit erreicht.
In diesem Training, so Kristi-
na Miiller, haben Angehorige
die Moglichkeit, sich mit alten
Verhaltensmustern auseinan-
derzusetzen und Erfahrungen
mit anderen Betroffenen aus-
zutauschen.

Teilnehmen konnen Men-
schen aus Darmstadt und dem

Landkreis. ,,Die Nachfrage ist
groft und im Vergleich zum
Vorjahr gestiegen®, sagt Miil-
ler. Der ndchste Kurs sei be-
reits ausgebucht, Anfang
Marz seien noch einige Plédtze
frei. Einzelberatung und Trai-
ning gibt es seit November
2019. Im Schnitt gehen bei ihr
drei bis vier Anfragen pro Wo-
che ein. Die Mehrzahl der Teil-
nehmer ist, so wie Helga M.,
sehr froh dariiber, {iberhaupt
eine Anlaufstelle zu haben.
,Fiir die Suchtkranken gibt es
ein grofes Angebot“, sagt
Miiller. Angehdrige suchten
oftmals vergebens.

Ein weiteres Ziel von , Taff*
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ALKOHOL: HABEN SIE DIE KONTROLLE?

» Das Zentralinstitut fiir seeli-
sche Gesundheit in Mannheim
will in einer Studie erforschen,
wie Menschen die Kontrolle
tiber den Alkoholkonsum ver-
lieren und wiedergewinnen. Ge-
sucht werden noch Teilnehmer.

» Wer mitmacht, muss ein Jahr
lang unter anderem seine Trink-
gewohnheiten in eine App
eingeben, Fragebdgen ausfiil-
len, vorgesehen sind auch mag-
netresonanztomografische Auf-
nahmen vom Kopf.

» Mitmachen kénnen alle, die

zwischen 16 und 65 Jahren alt
sind und in den vergangenen
zwolf Monate immer wieder
mehr als beabsichtigt getrun-
ken haben und kiinftig weniger
trinken mochten.

» Die Studie wird von der Deut-
schen Forschungsgemeinschaft
gefordert und zusammen mit der
Charité Berlin und der TU Dres-
den durchgefiihrt.

» Weitere Infos gibt es auf
www.zi-mannheim.de und per
E-Mail unter studie.recode@zi-
mannheim.de. (ine)

Foto: Andreas Kelm

ist deshalb auch, die Institu-
tionen zu vernetzen und An-
gebote auszuweiten. So gibt
es etwa eine enge Zusammen-
arbeit mit dem Elternkreis und
dem Kreuzbund. Eine neue
Selbsthilfegruppe ist auf die-
sem Wege auch schon ent-
standen. Allerdings finden die
Sitzungen wegen Corona nur
im kleinen Kreis statt.

Die Folgen der Pandemie
schlagen sich auch in der
Suchtberatung nieder. Falk
Kiefer, Arztlicher Direktor des
Zentralinstituts fiir seelische
Gesundheit in Mannheim,
wies kiirzlich gegentiber der
Nachrichtenagentur dpa hin,
dass die rund 25 Prozent der
Erwachsenen, die bereits vor
der Pandemie iiberdurch-
schnittlich viel getrunken ha-
ben, ihren Konsum im Schnitt
noch einmal gesteigert haben.
In einer nicht-reprasentativen
Online-Befragung des Zentral-
instituts und der Klinik fiir
Psychiatrie und Psychothera-
pie im Klinikum Niirnberg mit
3200 Teilnehmern, hatten 37
Prozent im ersten Lockdown
angegeben, wahrend der Pan-
demie mehr als vorher zu trin-
ken. ,Die Menschen sind
mehr zuhause®, sagt Kristina
Miiller. Und damit erhohe sich
auch die Dringlichkeit.

Die Evaluierung des Projekts
hat die Uni Liibeck iibernom-
men. Die Suchtberaterin hofft,
dass auf Grundlage der Daten
die Krankenkassen das Projekt
nach Ablauf der Férderung in
ihr Prdventionsangebot auf-
nehmen und die Kosten tiber-
nehmen werden.

@ Kristina Miller ist unter der
06151-500-28 40 zu errei-
chen. Freitags bietet sie von 11
bis 12 Uhr unter 06151-5 00-
2851 eine Telefonsprechstunde
an.
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