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Von Sabine Schiner

DARMSTADT. Harald K. ist 59
Jahre alt und seit 18 Jahren
trocken. ,Ich habe nie tags-
iiber getrunken, auch keinen
Schnaps“, sagt er. ,Aber
wenn ich iiber die Jahre hin-
weg zu viel Bier trinke, um
den Alltagsstress zu reduzie-
ren, bin ich Alkoholiker.“ Sich
das einzugestehen, war nicht
leicht. Gutgetan hat ihm, mit
jemanden sprechen zu kon-
nen, der ihm zugewandt war
und ihn nicht vorverurteilte.
Ein Grund fiir Harald K., sich
im Lotsennetzwerk Rhein-
Main ehrenamtlich zu enga-
gieren und andere Suchtkran-
ke auf ihrem Weg zurtick ins
Leben zu begleiten. , Niedrig-
schwellig, erfahrungsbasiert,
auf Augenhdhe.”

65 Lotsinnen und Lotsen
sind derzeit fiir das Netzwerk
in Stadt und Landkreis sowie
in Grofi-Gerau, Riisselsheim
und Bergstrale im Einsatz.
Das Angebot gibt es schon
langer, 2021 wurde es neu auf-
gestellt. Seitdem wurden 150
Betroffene begleitet. Getragen
wird das Projekt vom Caritas-
Verband Darmstadt und dem
Kreuzbund, finanziert wird es
von der Deutschen Rentenver-
sicherung. Das Konzept ist
einfach und kostenlos: Betrof-
fene begleiten Betroffene. Die
Gesprdche finden entweder
personlich statt, in einem
Café oder bei einem Spazier-
gang, moglich ist aber auch
der Austausch per Telefon,
SMS oder Whatsapp.

Lotsennetzwerk: Hilfe fiir Abhangige

Menschen, die selbst einen Weg aus der Sucht gefunden haben, geben bei dem Projekt der Darmstadter Caritas ihre Erfahrungen an andere Betroffene weiter

das auf das Angebot aufmerksam macht.

Wer Probleme mit Alkohol,
Drogen, Medikamenten oder
Gliicksspielen hat und sich
mit einem Lotsen austau-
schen mochte, meldet sich bei
Nora Courtpozanis, Projekt-
koordinatorin und Suchtthe-
rapeutin bei der Caritas. Eine
Warteliste gibt es nicht. Die
Koordinatorin versucht inner-
halb weniger Tage, einen Lot-
sen zu vermitteln. Dabei ach-
tet sie darauf, dass deren Er-
fahrungen zu den Lebensge-

schichten der Betroffenen
passen. Derzeit sind bei den
Lotsen so ziemlich alle Alters-
gruppen von 20 bis 75 Jahren
vertreten, das soziale Spekt-
rum ist breit.

Lotse kann jeder werden,
der seit mindestens einem
Jahr stabil abstinent ist und
anderen helfen mdchte. Alle
durchlaufen eine eintdgige
Schulung, einmal im Monat
gibt es eine digitale Supervi-
sion. ,Nicht jeder hat ein so-

Meist geht es beim Lotsennetzwerk Rhein-Main um Alkoholprobleme. Hilfe finden Betroffene dort allerdings auch, wenn es um Drogen, Medikamenten-Missbrauch oder
Gliicksspielsucht geht. Nora Courtpozanis (links), Koordinatorin des Lotsenprojektes und Andrea Wiechert, Leiterin des Suchthilfezentrums Darmstadt, mit einem Plakat,

ziales Netzwerk, jeder sollte
aber jemanden haben, der ihn
auf dem steinigen Weg unter-
stiitzt. In der Schulung lernen
die Lotsen genau das*, erkldrt
Nora Courtpozanis. Ein Lotse
begleitet, hort zu, ermutigt
und erzdhlt aus eigener Erfah-
rung, wie er es geschafft hat,
die Finger vom Alkohol oder
den Drogen zu lassen. ,Al-
leinsein tut nicht gut“, erin-
nert sich Harald K. an die Zeit
damals. Vielen helfe es, je-

manden zu haben, der sie bei
Behordengdngen begleitet, ih-
nen Kontakte zu Selbsthilfe-
gruppen vermittelt oder ihnen
hilft, die Zeit bis zur Entgif-
tung heil zu iiberstehen. Im-
mer wieder gehe es auch um
Fragen wie: Wer hilft mir?
Wer hort mir zu? Wie bleibe
ich abstinent? Was gibt mir
Halt?

Sucht ist auch heute noch
oft mit Angst und Scham be-
haftet. Die Hiirde, professio-
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nelle Hilfsangebote anzuneh-
men, ist oftmals grof}, sagt
Andrea Wiechert, Leiterin des
Suchthilfezentrums Darm-
stadt. Einsteigen in das Pro-
gramm konnen Betroffene in
jedem Stadium der Sucht-
erkrankung. ,Auch dann,
wenn man schon zehn Riick-
falle hatte und véllig verzwei-
felt ist“, sagt Harald K. Oder
wenn man kontrolliert weiter-
trinken mdchte. ,Auch das
geht.“

INFORMATIONEN

» Das Lotsennetzwerk bietet
Menschen, die von Suchtmit-
teln abhangig sind, Hilfe und
eine kostenlose Begleitung
hin in Richtung Abstinenz an.
Suchtkranke haben die Mdg-
lichkeit, sich direkt an die Koor-
dinatorin Nora Courtpozanis
vom Caritasverband Darmstadt
zu wenden. Seit einiger Zeit
gibt es auch Lotsen fiir Angeho-
rige von Suchtkranken.

» Kontakt: Telefon 06151-
8002845 oder per E-Mail an
lotsennetzwerk@caritas-darm-
stadt.de. (ine)

Begleiten lassen kann man
sich aber auch, wenn man
sich gar nicht sicher ist, ob
man iiberhaupt ein Sucht-
problem hat, oder wenn man
einen Therapieplatz hat, aber
darauf noch Monate warten
muss. Durchhalten, auch
wenn es noch so schwerfallt.
,Da konnen wir unterstiit-
zen“, weifs Harald K. aus Er-
fahrung.

Auch bei ihm hat es einige
Zeit gedauert, bis er abstinent
war. ,,Dass ich alkoholabhan-
gig bin, war fiir mein Selbst-
bild eine Katastrophe.“ Er hat-
te mehrere Anldufe ge-
braucht. Sein Rat: Hilfe su-
chen, sich von Riickfdllen
nicht vom Ziel abbringen zu
lassen und es immer wieder
aufs Neue zu probieren: ,Man
muss einmal mehr aufstehen
als hinfallen.“
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