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DARMSTADT-DIEBURG. Ob an
der Bushaltestelle in Miihltal,
auf einem Parkplatz in Weiter-
stadt oder in einer Griinanlage
in Ober-Ramstadt: Derzeit sto-
fen Passanten und Bauhofmit-
arbeiter im Kreis-Darmstadt-
Dieburg verstarkt auf wegge-
worfene Metallkapseln, Gas-
kartuschen, Spriihsahnedosen
oder Luftballons. Es sind Spu-
ren des Konsums von Lachgas,
die Kinder und Jugendliche da
hinterlassen, nachdem sie das
Gas aus Sahnespendern ge-
saugt oder aus Luftballons fiir
einen kurzen Rausch inhaliert
haben.

Die Zahl der jungen Konsu-
menten steigt. Nicht nur die
Europdische Beobachtungsstel-
le fiir Drogen (EMCDDA) sieht
Lachgas als Party- und Mode-
droge auf dem Vormarsch. Wie
Maximilian Kriiger, Sprecher
des Hessischen Landeskrimi-
nalamts (HLKA) auf Anfrage
dieser Redaktion mitteilt, ist
,der Trend, Lachgas als
Rauschmittel zu konsumieren,
besonders unter Jugendlichen,
Heranwachsenden und jungen
Erwachsene verbreitet und
lasst sich in groferen Stadten
teilweise auf freier Strafle be-
obachten.“ Ein Lehrer aus
Darmstadt-Dieburg hat eine
Gruppe Schiiler auf einer Kerb
dabei erwischt, ,wie sie sich
das Zeug in einer Seitenstrafie
reingepfiffen haben“, wie er er-
zahlt.

Lachgas avanciert zur Partydroge

Viele Jugendliche suchen den kurzen Rausch / Gesundheitsrisiken wie Bewusstlosigkeit oder Nervenschaden drohen

Auch das Suchthilfezentrum
des Caritasverbands Darmstadt
mit Fachambulanz und Bera-
tungsstelle in Dieburg und
Darmstadt beobachtet, ,,dass
viele junge Menschen Lachgas
in bedngstigenden Mengen
konsumieren®, sagt Kim Wer-
ling, Mitarbeiterin der Caritas
Suchthilfe. ,,Es ist ein absoluter
Hype, der wahrend des Lock-
downs zu Coronazeiten begon-
nen hat, weil die Jugendlichen
schwerer an andere Drogen ka-
men und der mittlerweile an al-
len Schulen angekommen ist“,
sagt auch die ehemals langjah-
rige Drogenabhdngige Claudia
Berger aus Weiterstadt, die sich
seit Jahren an Schulen als
,Sheriff for Kids“ in der Sucht-
pravention engagiert und die
Schiiler in ihren Vortrdgen iiber
die Gefahren von Lachgas auf-
klart.

Wie HLKA-Sprecher Kriiger
beschreibt, werde die gasformi-
ge Substanz inhaliert und fiihrt
einen Rauschzustand bezie-
hungsweise eine halluzinogene
Wirkung herbei. ,, Die Wirkung
setzt nach einigen Sekunden
ein und halt in der Regel weni-
ge Minuten an®, so Kriiger.
Lachgas habe eine schmerzstil-
lende Wirkung. Die Reize fiir
die jungen Menschen: Es wer-
den schwache Halluzinatio-
nen, Warme- und Gliicksgefiih-
le empfunden. Junge Men-
schen, die aufgrund von
Mischkonsum von Alkohol
und Lachgas bei der Caritas
Hilfe suchen, ,,berichten auch

von Kicheranféllen, euphori-
schen Gefiihlen, intensiveren
Eindriicken, Ausknipsen, Kont-
rollverlust und einem Gefiihl
des Benebelt- oder Losgeldst-
Seins®, sagt Kim Werling.

»Viele Kids ziehen sich auf
Plattformen wie TikTok oder
Youtube unzdhlige, vermeint-
lich lustige Videos rein, in
denen sich junge Menschen
nach dem Konsum vor Lachen
die Bduche halten“, so Sucht-
praventionsexpertin Claudia
Berger. Doch zum Lachen ist
Lachgas ganz und gar nicht. Im
Gegenteil: ,Es ist hdchstgefahr-
lich und erschreckend, wie we-
nig aufgekldrt die Jugendlichen
sind, die sich das Zeug ohne
Altersbeschrdankung kosten-
giinstig und in jedem Super-
markt in Spraydosen oder Sah-
nespenderkapseln kaufen kon-
nen‘, sagt Berger.

Claudia Berger, wie auch das

Hessische Kriminalamt, die
Polizei und der Caritasverband
warnen eindringlich vor dem
Konsum, der schwere gesund-
heitliche Folgen haben kann:
,Es konnen Schwindel, Taub-
heitsgefiihl in den Gliedmafien,
Erschopfung, Kopfschmerzen,
Ubelkeit und Bewusstlosigkeit
auftreten. Die grofite Gefahr
beim Konsum ist das Ersticken
sowie eine Unterversorgung
des Gehirns mit Sauerstoff. Bei
hdufigem Konsum konnen Or-
gane und Nervensystem Scha-
den nehmen*, betont Sprecher
Maximilian Kriiger. ,Kritisch
kann es bei Mischkonsum von
Lachgas mit Alkohol, Cannabis
oder anderen Drogen werden*,
gibt Claudia Berger zu beden-
ken. Und Kim Werling erganzt:
»Lachgas erzeugt keine korper-
liche Abhdngigkeit, kann aber
zu einer psychischen Abhdn-
gigkeit fiihren.“

Das Fatale: Anders als in Hol-
land oder auch in Grofbritan-
nien, wo Lachgas die dritthdu-
figst konsumierte Droge bei 16-
bis 24-Jahrigen ist und ab 8.
November illegal ist und Wie-
derholungstdtern bis zu zwei
Jahre Haft drohen, ist der Er-
werb, Konsum und Besitz von
Lachgas - wie von anderen
Schniiffelstoffen auch - in
Deutschland vollig legal und
nicht strafbar. ,Es unterliegt
weder dem Betdubungsmittel-
gesetz noch dem Neue-psycho-
aktive-Stoffe-Gesetz“, erldutert
Kriminalamtssprecher Kriiger.
Die Abgabe von Lachgas unter-
liege zudem keiner Altersbe-
schrankung: Kartuschen, Fla-
schen oder Kapseln seien frei
verkauflich. ,,Dadurch, dass es
legal erhaltlich ist, glauben vie-
le junge Konsumenten, das In-
halieren des Gases sei unge-
fahrlich“, warnt Drogenpra-

RAT UND HILFE FUR BETROFFENE

» Lachgas ist der gangige Begriff
fir Distickstoffmonoxid (N20).
Das farblose Gas mit stiBlichem
Geruch wird sowohl zu medizini-
schen als auch zu industriellen
Zwecken genutzt. In der Medizin
wurde Lachgas erstmals 1844
vom Zahnarzt H. Wells einge-
setzt, Lachgas hat eine schmerz-
stillende, betaubende Wirkung.

» Fiir Betroffene, Eltern oder Er-
ziehungsberechtigte gibt es zahl-
reiche kostenlose Beratungs-
stellen. Etwa den Caritasver-

ventionsexpertin Berger. ,Da
der Erwerb, der Besitz oder das
Handeltreiben von Lachgas
derzeit gesetzlich nicht verbo-
ten ist, liegen keine strafbe-
wehrten Tathandlungen vor®,
sagt Maximilian Kriiger. Jedoch

band, Telefon 06071-986622,
www.caritas-darmstadt.de,

die Polizei www.polizei-bera-
tung.de, die Bundeszentrale fiir
gesundheitliche  Aufklarung,
www.bzga.de, www.drug-
com.de oder den Bundesver-
band der Elternkreise suchtge-
fahrdeter und suchtkranker Séh-
ne und Téchter www.bvek.org.

» Claudia Berger klart an Schu-
len auf, bietet aber ebenfalls Be-
ratungen  an:  www.she-
riff4kids.de. (tina)

werden der hessischen Polizei
immer wieder Vorfélle gemel-
det, bei denen Lachgas eine
Rolle spiele. ,Hier lagen die
Sachverhalte in den Jahren
2022 und 2023 bis dato im mitt-
leren zweistelligen Bereich.“
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