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Von Elisabeth Saller

DARMSTADT. Halt geben und
,halt“ sagen wollen Rafaela
Sunkel und Timo Gittel. Die
beiden Sozialarbeiter beraten
beim Projekt ,,Halt - Hart am
Limit“ Jugendliche zum Alko-
holkonsum. Seit zehn Jahren
gibt es das Projekt in Darm-
stadt - und die Nachfrage
steigt.

Fiir die beiden Berater ist Al-
kohol ein Suchtmittel. 2012
wurde das Projekt, das beim
Suchthilfezentrum der Caritas
angesiedelt ist, gegriindet.
Damals kam es in Darmstadt
mehrmals zu Alkoholvergif-
tungen, erinnert Gittel: Ju-
gendliche hatten so viel ge-
trunken, dass sie ins Kranken-
haus mussten. ,Halt“ sollte
der Pravention dienen. Dabei
versuchen Timo Gittel und
Rafaela Sunkel, die Jugendli-
chen so zu begleiten, dass der
Konsum in Mafen bleibt, die
nicht gefdhrlich sind.

Jugendliche wollen
Grenzen austesten

Den Kontakt zu Jugendli-
chen erhalten Sunkel und Git-
tel oft iiber die AG Pirat, eine
Arbeitsgruppe der Polizei, die
sich  um Unter-18-Jahrige
kiimmert. Wer ihnen in der
Stadt auffallt, den vermitteln
sie an ,,Halt“. Aber auch El-
tern rufen an und sagen zum
Beispiel: ,,Mein Kind trinkt zu
viel und konsumiert Canna-
bis“, erzahlt Gittel.

Dann laden die Sozialarbei-
ter die Jugendlichen zu Ge-
sprachen ein. Dabei versu-
chen sie, die Griinde zu fin-
den, warum sich ein Jugend-
licher betrinkt, welche Angs-
te und Probleme er hat. Sie
klaren auf {iber Substanzen,
angebliche Vorteile von Alko-

Alternativen zum Alkohol
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Wie Jugendliche die Kontrolle behalten / Das Praventionsprojekt ,Halt” gibt es seit zehn Jahren

Aingste besiegen und sich entspannen, deshalb greifen auch Jugendliche zu Alkohol. Das Projekt , Halt” will sie iiber die Risiken auf-

klaren.

hol, und erlautern Konse-
quenzen.

Es geht auch darum, Alter-
nativen zum Trinken zu fin-
den. ,Was kann man unter-
nehmen, was erleben? Was
hat man vorher in der Freizeit
gemacht und warum wurde
das vernachldssigt“, zahlt
Sunkel die Fragen auf, die ge-
stellt werden. Jugendliche
wollen ihre Grenzen austes-
ten. Das geht etwa auch beim
Sport, sagt sie. Die Berater
wollen aber keine Losungen
vorgeben. Die Klienten sollen

diese selbst finden. Dann sei
die Chance grofer, dass sie
der neuen Idee auch nachge-
hen, weif} Gittel.

Wegen der Corona-Pande-
mie haben sich die Probleme
der 14- bis 21-Jahrigen, fiir die
sie zustandig sind, verandert.
Vor der Krise konnten sich die
jungen Leute zum Fufiball-
spielen treffen, auf Partys ge-
hen, sich die Knie beim ge-
meinsamen  Skateboarden
aufschlagen, erzdhlt der So-
zialarbeiter. ,,Vieles war nicht
mehr moglich, und sie muss-

ten ihre Grenzen auf andere
Art und Weise austesten®,
sagt er. Eine Moglichkeit war,
sich heimlich zu treffen und
zu betrinken. Oder auch allei-
ne.

Auch war das Stress-Level
durch die Schule hoch, er-
gdnzt die Kollegin. Diesen ha-
ben einige mit Alkohol kom-
pensiert. ,,Viele wollen Ent-
spannung”, erklart Sunkel.
Oder sie trinken, um Angste
zu bekdampfen.

Mindestens 20 Erstgespra-
che fiihren die beiden pro Mo-
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nat. Danach folgen zwei wei-
tere Termine bei der Bera-
tungsstelle. Wer langer Kon-
takt haben will, kann in die
Suchtberatung der Caritas
wechseln. Ziel ist es, die Ju-
gendlichen aufzukldren, sie
miindig zu machen. Am Ende
sollen sie so stark sein, dass
sie gegebenenfalls ihre Ent-
scheidung, sich nicht besau-
fen zu wollen, auch vor
Freunden vertreten konnen.
Weil das Projekt inzwischen
bekannter ist und die Koope-
rationen unter anderem mit

PROJEKT ,HALT"

» Bis zum 22. Mai lauft die Ak-
tionswoche Alkohol der
Deutschen Hauptstelle fiir
Suchtfragen. Die Mitarbeiter
des Darmstadter Projekts
LHalt” haben dazu Plakate in
der Stadt aufgehangt und am
Donnerstag, 19. Mai, 11.30
bis 15 Uhr, einen Stand auf
dem Ludwigsplatz. Dort wollen
sie mit Passanten dariiber re-
den, was ein gutes Vorbild aus-
macht.

» Kontakt zu ,Halt” fiir junge
Menschen bis 21: Suchthilfe-
zentrum der Caritas Darmstadt,
Wilhelm-Glassing-StraBe 15 bis
17, Telefon 06151-50028 40, E-
Mail:  sucht@caritas-darm-
stadt.de. (elsa)

Stadt, Polizei, Jugendrichtern
oder dem Institut fiir Medien-
pddagogik und Kommunika-
tion so gut sind, erhalten sie
immer mehr Kontakte zu be-
troffenen Jugendlichen. Ins-
gesamt haben Sunkel und Git-
tel zehn bis zwolf Gesprachs-
termine pro Woche.

Eigentlich sind die beiden
auch fiir die Beratung von Er-
wachsenen zustandig. Aber
die Nachfrage bei den jungen
Leuten sei so hoch, dass sie
kaum mit Alteren arbeiten, er-
zdhlen sie. Um generell iiber
Alkoholkonsum nachzuden-
ken, bietet die ,,Aktionswoche
Alkohol“ Gelegenheit: Wel-
ches Vorbild wollen wir sein?
Was ist im Elternhaus nor-
mal? Und wie wollen wir Fes-
te feiern wie demndchst das
Schlossgrabenfest? Auch das
Projekt Halt beteiligt sich an
der Aktionswoche. Rafaela
Sunkel sagt: ,,Das Thema Al-
kohol muss in die Offentlich-
keit.”
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