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Ziel: Angste vor Polizei und Suchthilfe nehmen

Das Projekt ,HaLT — Hart am Limit" richtet sich an junge Menschen, bei denen ein riskanter Konsum von Alkohol und Drogen ein Thema ist

Von Meinhard Lerch

DARMSTADT. Die Zahlen sind
alarmierend: 22 Prozent der
Kinder und Jugendlichen mit
einer Alkoholvergiftung sind
jlinger als 15 Jahre. ,Das ist
lebensgefdhrlich“,  betont
Darmstadts Caritasdirektor
Winfried Hoffmann. Er ruft
dazu auf, ,gemeinsam etwas
zu tun, bevor die Jugendli-
chen in die Sucht abrutschen.
Jeder, der zu uns in die The-
rapie kommt, ist einer zu
viel.“ Seit Januar registrieren
die Suchtberatungsstellen der
Caritas im Landkreis {iber 200
Neuzugadnge. Jugendlichen,
die Probleme mit Alkohol und
anderen Suchtmitteln haben,
kann die Caritas-Suchthilfe
jetzt friiher und schneller hel-
fen - und setzt dabei verstarkt
auf Pravention und Aufkla-
rung.

Mit diesem Ziel haben Cari-
tas, die Stadt Darmstadt, der
Landkreis Darmstadt-Dieburg
sowie das Polizeiprasidium
Stidhessen und die Polizeidi-
rektion Darmstadt-Dieburg ihr
gemeinsames Projekt ,,HaLT -
Hart am Limit“ nun weiter
ausgebaut und in einer Ko-
operationsvereinbarung fest-
gelegt. Die Einbindung der
beiden Suchthilfeeinrichtun-
gen in Darmstadt und Dieburg
ist ,,eine wichtige Chance, die
wir jungen Menschen anbie-
ten konnen“, kommentierte

Caritasdirektor Hofmann bei
der Unterzeichnung der Ver-
einbarung.

Teufelskreis aus Gewalt,
Alkoholsucht und Drogen

Junge Menschen davor zu
bewahren, in den Teufelskreis
aus Alkoholsucht, Drogenkon-
sum und Gewalt zu geraten,
hat sich das Gemeinschafts-
projekt auf die Fahnen ge-
schrieben. ,Nur erwischen
reicht nicht“, unterstrich
Bjorn Gutzeit. Fiir den Prasi-
denten des Polizeiprasidiums
Stidhessen biete erst die um-
fassende Praventionsarbeit im
Rahmen des ,,HaLT“-Projekts
die Chance, jungen Menschen
Halt geben zu konnen. Davon
profitiere auch die Polizei, die
oft als erste mit alkoholisier-
ten Jugendlichen zu tun habe.
,Dank der guten Vernetzung
mit den Mitarbeitenden der
Caritas-Suchthilfe konnen wir
schnell agieren und die Betrof-
fenen dorthin vermitteln, wo
sie von Fachkriften Hilfe er-
halten.“ Seit November 2020
hat die Polizei bereits iiber 100
suchtgefdhrdete Jugendliche
mit der Caritas-Beratung in
Kontakt gebracht.

Neben Alkohol spielen zu-
nehmend auch Cannabis oder
Lachgas eine Rolle im Sucht-
verhalten Jugendlicher. Die
Verherrlichung von Drogen-
erfahrungen in Social-Media-
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Darmstadt-Dieburg.

Kandlen wie TikTok verscharft
die Lage zusatzlich. ,,Auch in
Darmstadt ist ,HaLT“ ein wich-
tiger Baustein der Suchtpra-
vention®, betonte Biirgermeis-
terin Barbara Akdeniz (Grii-
ne). ,,.Die bewdhrte Koopera-
tion zwischen Suchthilfezent-
rum, Kinderkliniken und Stadt
haben wir aufgrund der guten
Erfahrungen nun erneuert®,
erlauterte Akdeniz. ,,Unser ge-
meinsames Ziel ist es, das Be-
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Fiir das Projekt ,HaLT — Hart am Limit"” kooperier

wusstsein fiir die Gefahren
von Alkohol- und Drogen-
missbrauch zu scharfen und
Jugendliche in schwierigen Si-
tuationen zu unterstiitzen.“
Anfang 2024 wurde das
,HaLT“-Projekt auch auf den
Landkreis Darmstadt-Dieburg
ausgeweitet. Fiir Sozial- und
Jugenddezernentin Christel
Sprofler (SPD) ist es von ,,es-
senzieller Bedeutung, dass es
damit ein Praventionsangebot

en Caritas, Polizei, Stadt Darmstadt und der Kreis
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gibt, bei dem junge Menschen
aus dem Landkreis kompeten-
te Beratung und Hilfe bekom-
men.“

Bereits 545 Jugendliche
haben vom Projekt profitiert

Schon 545 Jugendliche ha-
ben seit dem Start des
~HaLT“-Projekts vor zwolf
Jahren von der Beratung der
Caritas profitiert, nachdem sie

zuvor im Krankenhaus statio-
nar aufgenommen oder von
anderen  Kooperationspart-
nern ins Projekt vermittelt
wurden. Es setzt auf die Wir-
kung des personlichen Ge-
sprdchs, in der Beratungsstel-
le oder im Krankenhaus, kos-
tenlos und auf Wunsch ano-
nym. Vier Caritas-Mitarbei-
tende aus dem Suchthilfezent-
rum und der Fachambulanz
Dieburg sensibilisieren die
jungen Menschen fiir einen
verantwortungsbewussten
Umgang mit Alkohol und an-
deren Drogen. ,, Wir unterstiit-
zen sie dabei, einen eigenen
Weg zu finden“, beschreibt Ti-
mo Gittel die Arbeit. Im Zent-
rum steht fiir den ,HaLT“-
Standortkoordinator in Darm-
stadt, ,,gefahrdete Jugendliche
zu motivieren und aufzu-
bauen und Angste vor Polizei
und Suchthilfe zu nehmen.“

Auch Lena Krebs, ,HaLT“-
Standortkoordinatorin im
Kreis Darmstadt-Dieburg,
baut auf ,ein Vertrauensver-
haltnis zu Jugendlichen und
ihren Familien“. Schulungen
der Polizei, Schulbesuche
oder ein Elternkreis unter-
stlitzten dies zusdatzlich. Wei-
ter gestarkt wiirden die pra-
ventiven Mafnahmen auf
kommunaler Ebene, fiir And-
rea Wiechert, Leiterin des
Suchthilfezentrums Darm-
stadt, ist dies ,,die erste Saule
des Projekts®.
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