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Ausstieg aus der Mediensucht

Hilfe bei Problemen mit Gaming und sozialen Netzwerken bietet die Caritas in Dieburg

Von Stefan Scharkopf

DIEBURG. ,,Machen Sie mein
Kind heil“: Ein Wunsch, eine
Forderung, die immer 6fter an
Kim Werling und Sebastian
Haberkorn herangetragen
wird. Geduflert wird der Satz
von Eltern, deren Kinder
durch ihren hohen Konsum
von Online-Gaming und sozia-
len Netzwerken in die Sucht
abzugleiten drohen oder
schon abgeglitten sind. Wer-
ling und Haberkorn sind Fach-
berater fiir Gaming und Me-
diensucht des Caritasverban-
des und bieten Einzel- und Fa-
miliengesprache im Suchthil-
fezentrum Darmstadt und in
der Fachambulanz fiir Sucht-
kranke in Dieburg an, wenn
die ungebremste Nutzung
elektronischer Medien zu
Problemen fiihrt. Betroffene
konnen in den Motivationsge-
sprdchen zu Veranderungen
ermutigt werden, aber ebenso
Angehorige  konnen sich
Unterstiitzung und Beratung
holen. Bei Bedarf werden
Klienten auch in ambulante
und stationdre Reha-Mafinah-
men vermittelt.

,In der Beratung geht es da-
rum, dass die Betroffenen die
Kontrolle iiber das eigene Ver-
halten wiedergewinnen®, sagt
Haberkorn, , wir wollen Be-
troffene durch Selbsterkennt-
nis zu einem verantwortungs-
vollen Umgang mit Medien
bewegen.”

UberméaBiger Medienkonsum
birgt Risiken

Das Angebot erganzt seit Ok-
tober 2022 das ambulante
Suchthilfeangebot des Caritas-
verbandes in der Fachambu-
lanz Dieburg. Es richtet sich
vorrangig an junge Menschen
ab 16 Jahren, die sich mit Me-
dienkonsum auseinanderzu-
setzen mochten oder bereits
eine riskante Nutzung an den
Tag legen.

In Beratungsgesprachen, ein-
zeln oder in der Gruppe, ist es
das Ziel, dass Betroffene die
personlichen  Hintergriinde
und den Stellenwert der Me-
diennutzung im Alltag heraus-
arbeiten, aber auch Informa-
tionen iiber die Risiken von
iibermafiigem Medienkonsum
und Folgen wie finanzielle
Probleme oder falsche Rollen-

muster erhalten. Wenn sich
Kinder in Parallelwelten fliich-
ten und Marathonsitzungen
am Computer abhalten, liegen
die Griinde dafiir haufig im fa-
milidren Bereich. Auch diese
Thematik wird bei der Bera-
tung angesprochen.

Der Zulauf an Hilfesuchen-
den aus Darmstadt und dem
Landkreis, die sich an Haber-
korn und Werling wenden, ist
hoch. 2023 waren es 46, in
diesem Jahr bis Ende Juni be-
reits 36. Es sind in der Regel
auch zuerst die Eltern, die
sich melden. Oft fragten sich
die Kinder im Erstgesprach,
was sie hier denn sollten und
nur im Schlepptau ihrer Erzie-
hungsberechtigten mitgekom-

men seien. ,,Es kommen aber
auch verstarkt Studenten zu
uns“, sagt Kim Werling, also
etwas dltere Klienten.

Zeitmanagement
fiir Medienkonsum

Beide ziehen ein erstes Resii-
mee ihrer bisherigen Arbeit:
,Vor allem Eltern aus besser
situierten Kreisen suchen uns
auf, wir haben sehr wenige
Anfragen aus den sogenann-
ten bildungsfernen Schich-
ten“, sagt Kim Wehling, ,,das
ist sehr auffallig.“ Eine zweite
Auffalligkeit: Oft hatten Eltern
wenig Kenntnis davon, mit
was sich ihre Kinder in der
virtuellen Welt beschaftigen:

Beobachten Eltern einen schulischen Leistungsabfall, Konzentra-
tionsprobleme oder Schlafstorungen bei ihrem Kind, kénnen das
Warnzeichen fiir einen problematischen Medienkonsum sein. Kim
Werling und Sebastian Haberkorn sind Fachberater fir Gaming
und Mediensucht des Caritasverbandes und bieten Einzel- und Fa-

miliengesprach an.
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ANMELDUNG FUR ,, THE QUEST”

» Das  Medienreduktionspro-
gramm , The Quest” ist kosten-
los und wird ab dem 11. Septem-
ber mit zehn Einheiten, jeweils
mittwochs von 16 bis 17.40 Uhr,
in der Fachambulanz im Caritas-

,»Ich kenne das alles nicht, ich
weifl davon nichts“, sei ein
haufig zu horender Satz. El-
tern sollten sich aber damit
auseinandersetzen, sagt Wer-
ling. Mit den Kindern Regeln
zu vereinbaren und gemein-
sam ins Netz zu starten, ist
ein guter Anfang. Wie Eltern
genauso die Freunde und Inte-
ressen ihrer Kinder kennen
und die Orte, an denen sie
sich aufhalten, sollten sie
auch iiber die Surfgewohnhei-
ten ihrer Kinder Bescheid wis-
sen. Und ein Zeitmanage-
ment, wie viele Stunden sich
Kinder pro Woche im Internet
tummeln oder vor dem Fern-
seher sitzen diirfen, sei wich-
tig, ergdnzt Haberkorn. Auf

zentrum Dieburg, WeiBturnstra-
Be 29, angeboten. Anmeldung
und weitere Informationen: Fach-
ambulanz fiir Suchtkranke in Die-
burg, 06071-986622, E-Mail:
sucht@caritas-dieburg.de. (ssc)

die Arbeit des Teams sind
auch verschiedene Institutio-
nen aufmerksam geworden.
Vermehrt gibt es Anfragen zur
Medienprdavention von Ein-
richtungen der Jugendhilfe
und den Darmstadter Kinder-
kliniken Prinzessin Margaret.
In diesem Jahr liegt ein
Schwerpunkt auf Schulwork-
shops.

Im vergangenen Jahr ist zu-
dem ,The Quest* aufgelegt
worden, ein Programm zum
selbst kontrollierten PC- und
Internetkonsum. ,,Ziel ist es,
dass die Betroffenen Schritt
fiir Schritt Lebensqualitdt und
Kontrolle iiber ihren Alltag
wiedergewinnen®, sagt Haber-
korn.
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