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' Praventionsprojekt gegen Alkoholmissbrauch '

Der Kreis setzt auf das Caritas-Angebot ,HalT — Hart am Limit" / Es bietet Jugendlichen und deren Angehérigen Beratung und Hilfe

Von Christina Kolb

DARMSTADT-DIEBURG. 22 Pro-
zent der Kinder und Jugendli-
chen mit einer Alkoholvergif-
tung sind laut Studien jlinger
als 15 Jahre. ,,Das ist lebens-
gefdhrlich! Da braucht es un-
bedingt Hilfe“, sagt Caritasdi-
rektor Winfried Hoffmann.
Ob Neujahr, Fastnacht oder
Heinerfest: Es gibt viele An-
lasse, bei denen sich Jugend-
liche in einen Rausch trinken
und im Krankenhaus landen.
Unter dem Motto ,,Halt sagen
und Halt geben® richtet sich
das Caritas-Projekt ,,HaLT -
Hart am Limit“ an junge Men-
schen bis 21 Jahre, bei denen
riskanter Konsum von Alko-
hol und anderen Suchtmitteln
ein Thema ist. ,,Zudem bietet
es Beratung und Informatio-
nen fiir Eltern und Angehori-
ge“, teilt Caritas-Sprecherin
Claudia Betzholz mit.

In Darmstadt gibt es das
Projekt bereits seit 12 Jahren.
Im Landkreis Darmstadt-Die-
burg startet ,,HaLT“ nun 2024.
,Ich freue mich sehr, dass der
Landkreis Darmstadt-Dieburg
zum HaLT-Standort geworden
ist. Aus Studien wissen wir,
dass in der Gruppe der 15- bis
19-Jahrigen die Zahlen des
akuten Alkoholmissbrauchs

im Vergleich zu allen anderen
Altersgruppen mehr als dop-
pelt so hoch sind“, sagt So-
zialdezernentin Christel
Sprofler (SPD). Hinzu kom-
me die Gefdhrdung durch
Mischkonsum mit anderen
Rauschmitteln. ,,Deshalb ist
es fiir mich von essenzieller
Bedeutung, dass es mit HaLT
ein Praventionsangebot gibt,
bei dem junge Menschen aus
dem Landkreis kompetente
Beratung und Hilfe bekom-
men®, so die Sozialdezer-
nentin.

Mit der Darmstadter Kinder-
klinik als Kooperationspart-
ner konne Hilfe und Beratung
durch das Projekt zur Seite
gestellt werden. Insgesamt
vier Caritas-Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter aus dem
Suchthilfezentrum und der
Fachambulanz Dieburg arbei-
ten mit den jungen Men-
schen, zeigen im personli-
chen Kontakt Moglichkeiten
und Alternativen zum Alko-
holkonsum auf. ,,Sie informie-
ren iiber das Risikopotenzial
von Alkohol und die gesund-
heitlichen Folgen und unter-
stiitzen die jungen Menschen
dabei, einen eigenen Weg zu
finden“, sagt Caritas-Spreche-
rin Claudia Betzholz. ,Will
ich wirklich die Kontrolle

Die Caritas startet das Angebot ,HalT" jetzt auch im Landkreis

Darmstadt-Dieburg.

iiber mich verlieren? Ab wann
verliere ich meine Kontrolle
iiberhaupt? Wie lerne ich
,Halt* zu sagen?“ seien Refle-
xionsgedanken, die mit den
Jugendlichen  besprochen
werden.

Individuell werde auf die
Problemlage geschaut, beim
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»Risikocheck® in den Caritas-
Beratungsstellen in Darmstadt
und Dieburg werden die Risi-
kobereitschaft getestet, eige-
ne Grenzen erkannt und es
wird erlernt ,,Nein“ zu sagen.
»,Das Angebot kann auch zu-
sammen mit einem Freund
oder einer Freundin wahrge-

HILFE BEKOMMEN

» Junge Menschen oder deren
Angehorige konnen sich an die
Fachambulanz fiir Suchtkranke in
Dieburg unter 06071-986622
oder per Mail an sucht@caritas-
dieburg.de wenden. Anfragen in
Darmstadt an das Suchthilfezent-
rum unter 06151-5002840 oder
sucht@caritas-darmstadt.de.

Infos auch auf www.caritas-
darmstadt.de. (tina)

nommen werden“, so Betz-
holz. Die Berater halten Kon-
takt zu Institutionen, die mit
Jugendlichen arbeiten. ,,Diese
suchtpraventiven Mafinah-
men auf kommunaler Ebene
sind die erste Saule des Pro-
jektes®, erlautert Andrea Wie-
chert, Leiterin des Suchthilfe-
zentrums Darmstadt, die das
Projekt von Anfang an beglei-
tet.

In den vergangenen 12 Jah-
ren hatten Caritas-Mitarbeiter
zu 497 Jugendlichen Kontakt,
die im Krankenhaus gelandet
waren oder ins HaLT-Projekt
vermittelt wurden. Die Kosten
werden vom GKV-Biindnis fiir
Gesundheit, einer gemeinsa-
men Initiative der gesetzli-
chen Krankenkassen, finan-
ziert.
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