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Caritas verzeichnet konstant hohe Nachirage '

Corona, Ukrainekrieg, Inflation: Diese Themen belasten viele Menschen / , Die Krisen werden nicht weniger”, sagt Direktorin Rhein

Von Helmut Kaupe

LAMPERTHEIM. Seit der Cari-
tasverband Darmstadt vor 100
Jahren gegriindet wurde - am
3. August 1922 - setzen sich
die Mitarbeitenden dafiir ein,
Menschen Hilfe auf Augenho-
he anzubieten. In den vergan-
genen beiden Jahren haben
sich die Lebensumstédnde vie-
ler Menschen durch Corona-
Pandemie, Ukrainekrieg und
Inflation sehr verandert. Der
Verband, dessen Selbstver-
stindnis vom christlichen
Menschenbild und der katho-
lischen Soziallehre gepragt
ist, stiefd oftmals an die Gren-
zen seiner Belastbarkeit.

In Lampertheim er6ffnete
der Caritasverband Darm-
stadt 1990 seine erste Psycho-
soziale Kontakt- und Bera-
tungsstelle in der Neugasse
33. Heute bilindelt der Ver-
band seine Hilfsangebote im
Gemeindepsychiatrischen
Zentrum Bergstrafie-Ried in
der Neuen Schulstrale 16.
Caritasdirektorin ~ Stefanie
Rhein, Seniorenberaterin Sil-
via Rhiem, Hausleiterin Re-
becca Bauer vom Alten- und
Pflegeheim Marid Verkiindi-
gung und die Leiterin des So-
zialen Dienstes, Anne Reina-
cher, informierten anldsslich

Das Gemeindepsychiatrische Zentrum hatte wegen Corona zeitweise auf telefonische Beratung um-

gestellt.

des runden Geburtstages iiber
ihre vielfdltige Arbeit.

,Die Krisen werden nicht
weniger und was einfach in
eigener Sache immer mehr
auffallt: Die Nachfrage fiel
wdhrend Corona in keiner
Weise ab, es wurde genauso
viel oder noch mehr beraten,
geholfen, Leben geteilt und
miteinander das Leben ausge-
halten®, schilderte die Cari-
tas-Direktorin die Situation
der vergangenen beiden Jah-
re. Die Beraterinnen und Be-

rater berichteten, ,,dass die
Einzelfalle gefiihlt wesentlich
intensiver in ihrer Tragweite,
Ausdifferenziertheit und
letztlich im Umfang gewor-
den sind*“.

Seniorenberaterin  Rhiem
pflichtet bei: ,,Die Pandemie
war aus meiner Sicht eine
sehr spannende Zeit. Ich war
bei den Menschen immer
willkommen. Es brauchte an-
fangs viel Fantasie, um Tref-
fen im Freien zu organisieren.
Sie fanden im Garten, an der
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Parkbank oder im Treppen-
haus statt. Ich sagte den Men-
schen immer wieder: ,Wir
kriegen das hin‘. Die Impfun-
gen verbesserten schliefilich
die Situation etwas.“ Rhiem
beobachtete, dass es vielen
Senioren leichter fdllt, einer
fremden Person ihre Proble-
me anzuvertrauen, als sich
gegeniiber eigenen Familien-
mitgliedern zu 6ffnen. Beson-
ders fiir Menschen, deren An-
gehorige weit weg leben, ha-
ben die Hilfsangebote der Ca-

ritas einen besonders hohen
Stellenwert.

Am 1. August iibernahm
Pflegedienstleiterin Rebecca
Bauer die Hausleitung im Al-
ten- und Pflegeheim Marid
Verkiindigung. Bauer arbeitet
seit 1997 im Haus und hat be-
sonders in den zuriickliegen-
den zwei Jahren vielfaltige
neue Erfahrungen gesam-
melt: ,Die Pandemie hat ge-
zeigt, welche Stdarken man
selbst entwickeln kann. Im
Mittelpunkt standen dabei
stets unsere Bewohner.“

Fiir Anne Reinacher, seit
einem Jahr Leiterin des sozia-
len Dienstes im Altenheim,
war es besonders wichtig,
den Bewohnern Corona-kon-
forme Angebote zu unterbrei-
ten: ,Viele gemeinsame Ak-
tionen und Gottesdienste im
Freien als auch Kooperatio-
nen mit der Musikschule wa-
ren dabei sehr hilfreich und
wurden gut angenommen. “

Die Frage, wie es mit dem
Altenheim weitergeht, be-
schaftigt Direktorin Rhein be-
reits seit 2016. ,Ich hoffe,
dass im kommenden Jahr Pla-
ne fiir einen Neubau realisiert
werden konnen. Die Grund-
stiicksfrage ist gesichert, Bau-
amt und Stadt sind mit im
Boot.“
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