Zu wenig Schlaf kann laut medizinischen Erkenntnissen eine ganze Reihe von Erkrankungen zur Folge haben,

Diagnosen statt Tabletten

GASTBEITRAG Initiator der Schlaf-Vortrage bilanziert Risiken und Gefahren von chronischen Schlafdefiziten

Yon Bastian Ripper

DARMSTADT. Unter dem Titel
JSchlaf,  Schlafmangel und
gine rast- und taktlose Gesell-
schaft” fanden in einer Veran-
staliungsreihe in Keoperation
zwischen dem Caritas-Krisen-
dienst Sidhessen, der Soft-
ware AG Stifiung und dem
VRM-Medienhaus im vergan-
genen und diesem Jahr insge-
samt acht Fachvortrage statt,
Enapp 1500 Besucher verfolg-
ten die Veranstaltungen, fiir
die einige der bedeutendsten
(Schlaf-) Forscher unserer Zeit
gewonnen werden konnten.
Durch die Berichterstattuhig in
den Publikationen der VEM-
Mediengruppe konnten dari-
ber hinaus viele tausend Lese-
rinnen und Leser auf ein The-
mengebiet  aufmerksam  ge-
macht werden, welches in den
Bereichen Medizin, Arbeits-
welt oder Beratungsstellen ein
erstaunlicherweise stark unter-
belichietes Themengebiet dar-
stelll.

Angesichis der wissenschaft-
lichen Erkenntnisse der letzten
Jahre dberrascht dies.-Zahlrei-
che Referenten der Veranstal-
tungsreihe lieferten Fakten, de-
ren Kenntnis zu. realen Verdn-
derungen fithren sollten: So ist
ein chronisches Schlafdefizit

nicht nur haufig ursachlich fur
eine ganze Reihe von ernsthaf-
ten Herz- und Kreislauferkran-
kungen, sondern steht auch
immer intensiver im Fokus der
Krebsforschung. In Dinemark
ist mittlerweile Brustkrebs bei
Krankenschwestern im
Schichtdienst als offizielle Be-
rufserkrankung anerkannt
worden, wie eine Medizinerin
in der Vortragsreihe berichtete.
Auch die Entstehung von psy-
chischen FErkrankungen, hier
seien vor allem depressive
Symptomatiken genannt, wer-
den in nicht wenigen Vertiufen
ursdchlich dauerhaften Schiaf-
problematiken  zugerechnet,
zusdtzlich befeuert durch Ent-
giindungsreaktionen im  Kor-
per, welche nach neuesten Er-
kenninissen ebenso  psvehi-
sche Erkrankungen mitverur-
sachen.

Schichten sollten
vorwarts rotieren

Spannend war auch das For-
schungsergebnis, das die An-
zahl tbdlicher und schwerer
Unfalle aufgrund von Schilaf-
mangel doppelt so hoch ist wie
die die unter Alkohol- oder
Drogeneinfluss. Aber keine
Polizeistreife fragt bei der
Kontrolle: Sind sie eigentlich
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» Bastian Ripper ist “Biplom-So-
Vorstands im  Caritasverband
Darmstadt. Er konzipierte den Kri-
sendienst Siidhessen, eine Koope-
ration der Caritas mit Krankenkas-
sen, die zum Ziel hat, Menschen in
seefischen Motsituationen  beizu-
stehen, chne sie gleich stationar in
einer psychiatrischen Einrichtung
aufnehmen zu lassen. Auf seine Ini-
tiative hin ist im vergangénen Jahr
die Veranstaftungsreihe zum The-

noch wach genug, um Auto
fahren zu konnen?

Als  grundsatzlich  positv
wurden die vielen Vorschlige
der Fachreferenten zu konkre-
ten Verdnderungen im Alltag
aufgenommen. So ware es bet-
spielsweise aus Forschersicht
zur Vermeidung chronischer
Schlafproblematiken sinnvoll,
dass in Nachischichien nur
zwel bis maximal drei Nichte
am Stiick gearbeitet wird, da
sich der Kérper so wieder deut-
lich gesundheitsverirdglicher
an den normalen Tagesrhyth-
mus gewdhnen kann. Aufer-
dem sollten die Schichten vor-
wirts rotieren, also in der Rei-
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henfolge Frilh-Spat-Nachi-
dienst, statt risckwints Nacht-
Spdt-Frithdienst,

Welche grundsitzlichen Er-
kenninisse bleiben nach iiber
1000 Minuten fachlichem In-
puts, gepaart mit mannigfalti-
gen  Firmenerfahrungen des
Caritas-Krisendienstes Sidhes-
sen, welcher gemeinsame .10
ter Faden” vereint alle wissen-
schafilichen Impulse?

Der Versuch einer Fokussie-
rung in drei Punkten:

1. Viele Menschen ordnen
dem Schlaf in ihrem Leben
eine stark untergeordnete Rolle
Zu, Sie schlafen regelmdRig zu
wenig und befinden sich so in

einem permanenten sozialen
Jetlag. Dies begiinstigt iber
langere  Zeit die Emistehung
von chronischen Krankheiten
und fiihrt auch in vielen weite-
ren Lebensbereichen zu defizi-
taren Zustinden,

2, Viele Menschen haben ein
{unktionalistisches Verhilinis
zu fhrem eigenen Korper. Bei
Schlafproblemen begeben sie
sich nicht selbst auf eine diag-
nostische Ursachensuche, son-
dern fordern vom medizini-
schen Behandlungssvstem
hauiig eine schnelle Losung:
Die liegt oftmals in Schiaftab-
letten — mit fatalen Folgen.

3. Im Umkehrschluss wirnd
das medizinische Behand-
lungssystem in diesem Kontext
mit dem Wunsch vieler Patien-
ten nach schnellen Ldsungen
konfrontiert. Haufig wird die-
sem Wunsch dann die schnelle
Verordnung  entgegengesetzt,
obwohl eigentlich die diagnos-
tische Abklarung im Fokus ste-
hen sollte. Oftmals werden
aber auch Patienten von drztli-
cher Seite sehr schnell und
tiber ldngere Zeitriume Pripa-
rate verondnet, obwohl diese
Patienten offen fiir alternative
Wege waren.

Ein Plidover, sich Zeit fiir das
Abenteuer Diagnose am eige-
nen Kirper zu nehmen!



