Bereits zum 13. Mal finden die TAGE DER
SEELISCHEN GESUNDHEIT statt,
auch dieses Jahr unter dem Motto

»Pass’ auf Dich auf - egal wo Du bist!“

+ Psychische Krankheiten zahlen weltweit
nach Angaben der WHO zu den haufigsten
Krankheitsursachen.

« Zwischen 15 und 44 Jahren machen seelische
Krankheiten etwa ein Viertel aller durch Behinde-
rung beeintrachtigten Lebensjahre aus.

+ Psychische Erkrankungen sind der hdufigste
Grund, warum Arbeitnehmer friihzeitig aus dem
Erwerbsleben ausscheiden.

Kontakt

Jutta Schwibinger
Psychiatrie-Koordinatorin
Gesundheitsamt der Stadt Darmstadt
und des Landkreises Darmstadt-Dieburg
Niersteiner Str. 3, 64295 Darmstadt

Tel.:  06151-3309-80
Fax.: 06151-3191-34

www.gesundheitsamt-dadi.de

Gesundheitsamt der Stadt Darmstadt
und des Landkreises Darmstadt-Dieburg
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Die , Tage der seelischen Gesundheit finden mit
vielen Veranstaltungen in und um Darmstadt statt.



T AGE DER

29. bis 31. OKTOBER 2019 SEELISCHEN
GESUNDHEIT

Pass auf dich auf!

Bereits zum 13. Mal finden die ,,Tage der seelischen
Gesundheit“ statt - auch dieses Jahr unter dem Motto
»Pass auf Dich auf, egal wo Du bist*.

Um das Thema seelische Gesundheit aus verschiedenen
Perspektiven zu beleuchten, gibt es vom 29. - 31. Oktober
2019 in der Wissenschaftsstadt Darmstadt und im
Landkreis Darmstadt-Dieburg zahlreiche Veranstaltungen.

Psychische Krankheiten zéhlen weltweit nach Angaben der
WHO zu den héufigsten Krankheitsursachen. Menschen,
die an einer psychischen Erkrankung leiden, aber auch ihre
Angehdrigen brauchen Unterstiitzung und Informationen.

Das Gesundheitsamt nimmt sich dieser Aufgabe an und ist
fiir Betroffene in schwierigen Lebenssituationen und deren
Angehorige da.

lhr

Rafael Reiller

Blirgermeister

Vorsitzender des Verwaltungsverbandes fiir das
Gesundheitsamt der Stadt Darmstadt und den
Landkreis Darmstadt-Dieburg
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T AGE DER

29. bis 31. OKTOBER 2019 SEELISCHEN

GESUNDHEIT

Editorial

Liebe Besucher der ,, Tage der seelischen Gesundheit*,

Es ist schon etwas ganz Besonderes, wenn so viele
Menschen, Gruppen, Institutionen und Gemeinden
zusammen wirken, um eine gemeinsame Veranstaltung
auf die Beine zu stellen.

Dem Engagement all dieser Unterstlitzer verdanken wir
unser tragféhiges und lebendiges Netzwerk ,Seelische
Gesundheit® in der Stadt Darmstadt und im Landkreis
Darmstadt-Dieburg.

Mein Dank gilt vor allem dem Vorbereitungsteam,
welches es geschafft hat, auch in diesem Jahr wieder
ein abwechslungsreiches und informatives Programm
zusammenzustellen.

Ich wiinsche lhnen drei Tage mit vielen neuen und
spannenden Erkenntnissen!

Jutta Schwibinger
Psychiatrie-Koordinatorin
Gesundheitsamt der Stadt Darmstadt
und des Landkreises Darmstadt-Dieburg



SEELISCHEN TAGE DER SEELISCHEN GESUNDHEIT
GESUNDHEIT

Di. 29.10.2019 | 14 Uhr | Darmstadt

Auftaktveranstaltung | Vortrag - Theater - Begegnung
Come together - Supp’, Kaffee, schwatze’, wiedersehen

Eroffnung - Blrgermeister Rafael Reiler;
Claudia Wilhelm, Insel e.V.; Jutta Schwibinger,
Psychiatriekoordinatorin | 14.30 Uhr

Professionell arbeiten und sich menschlich begegnen
Vortrag - Prof. Dr. med. Dr. phil. Martin Hambrecht,
Chefarzt Klinik fur Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie | 15 Uhr

»Label me - Inklusion der Herzen* | Theater | 16 Uhr
Beziehungen konnen kompliziert sein - mit und ohne
Diagnosen. Wir zeigen ein Kaleidoskop des Ringens
um Liebe und Anerkennung mit Liedern flir Herz und
Seele. Es spielen und singen 12 Menschen mit und
ohne Diagnose.

Ort: Bessunger Knabenschule, Ludwigshohstr. 42,
64285 Darmstadt | www.knabenschule.de

Gesundheitsamt
der Stadt Darmstadt und des

Landkreises Darmstadt-Dieburg



29. bis 31. OKTOBER 2019 SEELISCHEN
GESUNDHEIT

Di. 29.10.2019 | 19 Uhr | Darmstadt

Wenn die junge Seele hungert | Vortrag

Magersucht im Kindes- und Jugendalter
Jessica Beutel, M. Sc. Psych. an den Darmstadter
Kinderkliniken Prinzessin Margaret

Essstorungen bei Jugendlichen haben in den letzten
zehn Jahren in Deutschland erheblich zugenommen.
Bei 20 % der Kinder und Jugendlichen zwischen 11 bis 17
Jahre liegen Hinweise auf ein gestortes Essverhalten vor.

Die Anorexia nervosa ist eine schwerwiegende und meist
sehr langwierige Erkrankung, die unbedingt behandelt
werden muss. Die betroffenen Kinder und Jugendlichen
selbst haben oft kein Krankheitsgefiihl. Was kdnnen
Schulen und Familien tun, um Signale zu erkennen und
Hilfsmoglichkeiten aufzuzeigen?

Ort: Viktoriaschule, Hochstr. 44, 64285 Darmstadt

Gesundheitsamt
der Stadt Darmstadt und des
Landkreises DarmstadtDieburg 7
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GESUNDHEIT

Di. 29.10.2019 | 20 Uhr | Darmstadt

1000 Arten Regen zu beschreiben
Film + Filmgesprach

Seit vielen Wochen ist die Tiir verschlossen. Ein Ju-
gendlicher hat sich eingesperrt. Zuriick bleiben Vater,
Mutter und Schwester - hilflos. Sie kénnen nur vor der
verschlossenen Tur stehen, auffordern, flehen, fragen,
ausrasten, verzweifeln, beschuldigen, ignorieren und
hoffen. Dabei wird die Tir mehr und mehr zum Spiegel
ihres eigenen Lebens.

KINO ZEIT:

LDank des klugen Drehbuchs, das die Dialoge verknappt und sich
jeglicher Kiichenpsychologie enthdlt, und der einfiihlsamen Regie, die
das Kunststtick vollbringt, die Balance zwischen Melancholie, Trauer,
Abschied, aber auch Aufbruch und Akzeptanz des Unabdnderlichen zu
halten, ist 1000 Arten Regen zu beschreiben ein hypnotisches Deblit
geworden, das vieles verspricht und noch mehr einhdlt.“

Ort: Audimax der TU Darmstadt, Karolinenplatz 5,
64289 Darmstadt

Peychosoziale Disntiisungen
Gesundheitsamt "
der Stadt Darmstadt und des

8 Landkreises DarmstadtDieburg +_Borgstraie gGmbH



29. bis 31. OKTOBER 2019 SEELISCHEN
GESUNDHEIT

Di. 29.10.2019 | 20 Uhr | Dieburg

Christiane Wirtz ,,Das Katzenprinzip*
Lesung + Fragerunde

Bestseller-Autorin Christiane Wirtz weil® aus eigener
Erfahrung, wie man psychische Krisen tiberwindet und
immer wieder auf den FliRen landet.

Das Katzenprinzip - so nennt sie sieben Grundregeln,
denen sie nach ihrer Psychose instinktiv folgte und

die ihrin ein neues Leben halfen. Sie wollte sie selbst
bleiben. Mit den Regeln des Katzenprinzips hat sie es
geschafft. Ein Buch nicht nur fiir Menschen, die eine psy-
chische Krankheit haben, sondern fiir alle, die ihre Re-
silienz starken und ihre Krise in Angriff nehmen wollen.

Die Lesung findet in Kooperation mit der Tagesklinik
Dieburg des Zentrums flr Seelische Gesundheit Grof3-
Umstadt statt. Die Leiterin, Frau Dr. Zagler, steht nach
der Lesung fiir Fragen zur Verfliigung.

Ort: Bucherinsel Dieburg, Markt 7, 64807 Dieburg
10 € VVK, 12 € AK; erhaltlich in der Blicherinsel

3 B Kreiskliniken
----- Darmstadt-Dieburg
-----




SEELISCHEN TAGE DER SEELISCHEN GESUNDHEIT
GESUNDHEIT

Mi. 30.10.2019 | 10 - 11.30 Uhr | Darmstadt

Umgang mit potentiell traumatisierten Menschen
Vortrag

Was ist ein Trauma, wie erkennt man die Symptome,
welche Hilfestellung ist moglich?

Dipl. psych. M. Silberreiss, psychologische Psychothe-
rapeutin im Psychosozialen Zentrum fiir Gefliichtete
Stidhessen (PZGS)

Ort: Beratungsstelle Caritas, HiigelstralRe 28,
64283 Darmstadt (nachstes Parkhaus: Saturn)

7
7

l 0 caritas



29. bis 31. OKTOBER 2019 SEELISCHEN
GESUNDHEIT

Mi. 30.10.2019 | 14 - 17 Uhr | Darmstadt

Familie ver-riickt - was tun? | Vortrag + Familienfest

Wenn ein Familienmitglied in eine Krise gerat, kann das
die gesamte Familie ver-riicken. Wir méchten dartiber
sprechen, wie sich solche Belastungen auf das Familien-
system auswirken und welche Unterstiitzungsmoglich-
keiten es gibt.

Das Familienhilfeteam des Sozialpsychiatrischen Vereins
Darmstadt berichtet aus seiner Praxis. Anschlie3end
informiert Dipl.-Psych. Petra Beckmann-Fieber zum
Thema Stressbewaltigung im Familienalltag. Im gemein-
samen Austausch werden Losungen und Herangehens-
weisen erarbeitet. | 14:30 Uhr

Drumherum gibt es ein Familienfest mit Spiel und Spal
fir die Kleinen und Leckereien aus der Mobilen Kiiche der
Jugendpflege/Martinsviertel.

Ort: Sozialpsychiatrischer Verein Darmstadt e. V.,
Holzhofallee 33, 64295 Darmstadt

11



SEELISCHEN TAGE DER SEELISCHEN GESUNDHEIT
GESUNDHEIT

Mi. 30.10.2019 | 17 Uhr | Darmstadt

Second Life | Vortrag

Krankhaft abhangig vom Bildschirm: Internet- und
Computerspielsucht als psychische Stérung

Dr. Klaus Wolfling, Leiter der Ambulanz fiir Spielsucht,
Psychosomatische Klinik der Universitatsmedizin Mainz

Verzweifelte Eltern kommen verstarkt auf den Sozialpsy-
chiatrischen Dienst zu und berichten von ihren erwach-
senen Kindern, die sich von der AuRenwelt abkapseln und
sich dem gesellschaftlichen Leben verschliefsen.

Es stellt sich die Frage: Psychisch krank oder Giberfordert
vom Erwartungsdruck Anderer?

Der Vortrag von Dr. Klaus Wolfling beleuchtet einen
moglichen Aspekt dieses Phanomens.

Ort: Gesundheitsamt Darmstadt,
Niersteiner Str. 3, 64295 Darmstadt

Gesundheitsamt
der Stadt Darmstadt und des
Landkreises Darmstadt-Dieburg

12



29. bis 31. OKTOBER 2019 SEELISCHEN
GESUNDHEIT

Mi. 30.10.2019 | 18.30 Uhr | Darmstadt

Tango - Inspiration der Seele | Vortrag + Workshop
Dipl. Psych. Hans Gunia

Tango ist gesund. Er baut Stress ab, wirkt entspannend,
sorgt fiir mehr Wohlbefinden und wird als kdrperbezoge-
ner Ansatz in der Therapie aktuell intensiv diskutiert und
nachgefragt.

Bei psychischen Beeintrachtigungen kann Tanzen ein
Weg sein wieder mit sich, dem eigenen Korper und ande-
ren Menschen in Kontakt zu kommen.

Neben einem Uberblick tiber die Méglichkeiten, den
Tango Argentino in der Behandlung von unterschiedli-
chen Krankheitsbildern zu nutzen, wird in einem kleinen
Einflhrungsworkshop die Arbeit mit Tango anhand
konkreter Ubungen und Beispiele gezeigt.

Ort: Gemeindepsychiatrisches Zentrum (GPZ)
Schweizerhaus, MihltalstralRe 35, 64297 Darmstadt

N 72
mn

caritas 1 3



SEELISCHEN TAGE DER SEELISCHEN GESUNDHEIT
GESUNDHEIT

Mi. 30.10.2019 | 18.30 - 21 Uhr | Darmstadt

Zu viel Druck braucht doch kein Mensch!
Uber die Bedeutung von Arbeit fiir die seelische
Gesundheit

Pass auf Dich auf - ... dass Du die fiir Dich passende
Balance findest - Arbeit kann dabei helfen, gesund zu
bleiben, wenn sie nicht tiberfordert. | Vortrag

Wolfram Cuntz, Betriebsleitung EDW

Zur Situation der Werkstatten heute | Vortrag
Mit anschlieffendem Meinungsaustausch
Dr. Wolfgang Trunk, Frankfurt

Vernissage und Kulinarisches | Kunstwerke von
Beschaftigten der Darmstadter Werkstatt fir berufliche
Rehabilitation | Sektempfang | Fingerfood |
Kulturelles Rahmenprogramm

Lassen Sie sich Gberraschen!

Ort: Theater im Padagog, Padagogkeller,
Padagogstr. 5, 64283 Darmstadt

14



29. bis 31. OKTOBER 2019 SEELISCHEN
GESUNDHEIT

Mi. 30.10.2019 | 15 - 18 Uhr | Griesheim

Demenz und Migration | Fachtag Interkulturelle Offnung

Die kultursensible Pflege von demenziell erkrankten
Migrant*innen gewinnt zunehmend an Bedeutung. Hau-
fig bedeutet die Diagnose flir diese Gruppe spezifische
Belastungen. Diesen gezielt zu begegnen ist Aufgabe
von Einrichtungen und Diensten in einer pluralen Gesell-
schaft und ein groRer Gewinn fiir Pflegende, Betroffene
und Angehorige.

Gabriella Zanier, Forum kultursensible Altenhilfe
und Caritasverband Frankfurt | Vortrag

Reinhard Streibel, ehem. Koordination Demenz-
Servicezentrum NRW flir Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte | Vortrag

Markt der Moglichkeiten - Vorstellung und Austausch
mit regionalen Akteuren und Uberregionalen Projekten

Ort: Georg-August-Zinn-Haus, Georg-Schiiler-Platz 6,
64347 Griesheim

Wissenschaftsstadt
Darmstadt 15



SEELISCHEN TAGE DER SEELISCHEN GESUNDHEIT
GESUNDHEIT

Mi. 30.10.2019 | 20 Uhr | Miinster

»drauBen* - Dokumentarfilm | Film + Filmgesprach

Anlasslich der ,, Tage der seelischen Gesundheit“ ver-
anstaltet Horizont e.V. in Kooperation mit dem Kino in
Minster einen Filmabend.

In dem Film ,draufRen® wird die Lebenswelt von vier
Mannern, die ,,ohne Dach Gber dem Kopf“ in Koln auf der
StralRe leben wertschatzend dargestellt. Anhand ihrer
wenigen Besitzgegenstande wird dem Zuschauer auf
anschauliche Weise ein Einblick in deren Alltag gewahrt.
Im Anschluss an den Film wird ein Filmgesprach stattfin-
den, zu dem die Regisseurinnen Tama Tobias-Macht und
Johanna Sunder-Plassmann eingeladen sind.

Ort: Kino Kaisersaal-Lichtspiele, Darmstadter Strafde 23,
64839 Miinster | Eintritt 4 €

16 hArizAnt



T AGE DER

29. bis 31. OKTOBER 2019 SEELISCHEN
GESUNDHEIT

Mi. 30.10.2019 | 17 Uhr | Reinheim

Seelenkrise | Kunstausstellung und Lesung

Prolog der Kunsttherapeutinnen Brigitte Liermann
und Zora Recker, die Exponate zeigen, die zur
Krisenbewdltigung angefertigt wurden. | 17.00 Uhr

Schauspielmonolog - Christian Wirmer
»Lenz“ von Georg Biichner | 19.00 Uhr

Die 1839 veroffentlichte Novelle »Lenz« beschreibt

die fortschreitende Geisteskrankheit des Dichters.
»Midigkeit spirte er keine, nur war es ihm manchmal
unangenehm, dass er nicht auf dem Kopf gehen konnte.”

Dies sagt die Titelfigur aus Blichners Erzahlung ,Lenz*
tatsachlich, genau wie Christian Wirmer aus Darmstadt,
der die Gemutszustande des an Schizophrenie
erkrankten Lenz rezitiert.

ort: Ausstellung: Hofgut, Kirchstr. 23, 64354 Reinheim
Lesung: Dreifaltigkeitskirche, Kirchstr 24,
64354 Reinheim

i
familien selbsthilfe reaso n m
psychiatrie caritas 17



SEELISCHEN TAGE DER SEELISCHEN GESUNDHEIT
GESUNDHEIT

Mi. 30.10.2019 | 15 - 18 Uhr | Weiterstadt

Weiterstadter Tag der seelischen Gesundheit
BegriiBung - Birgermeister Ralf Moller | 15 Uhr

Dialog zwischen einem Experten in eigener Sache und
einer Angehorigen | 15.15 Uhr

Foto-Kunst BerufsBildungsBereich: ,Lernen bewegt®

Bilder von Kiinstlern aus dem kunstWERK,
Markt der Méglichkeiten | 16 Uhr

Musikalisch untermalt mit Jazzklangen
aus Saxophon und E-Piano - V. Bruder und J. Schneider

»Legal highs* - Legal und doch gefahrlich....!? | Vortrag
PD Dr. med. Harald Scherk,
Arztlicher Direktor Vitos-Philippshospital | 17 Uhr

Ort: Burgerzentrum Weiterstadt,
Carl-Ulrich-StraRe 9 - 13, 64331 Weiterstadt

vitos: &® \WEITERSTADT

ssion wirken wohnen wachsen

N4
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29. bis 31. OKTOBER 2019 SEELISCHEN
GESUNDHEIT

Do. 31.10.2019 | 10 - 14 Uhr | Darmstadt

»Gelassen der Mensch, der bei sich und anderen
anerkennt, was gelingt!“, P. Stutz

BegriiBung - Prof. Dr. Dr. M. Hambrecht,
Chefarzt | 10.15 Uhr

Vom Gelingen Sozialer (Mit-) Arbeit in psychiatrischen
Kontexten | Vortrag - Dipl. Soz. Pad. M. Schiile-Rogler
Leitung Fachdienst Sozialarbeit | 10.30 Uhr

Anerkennen, kooperieren und respektvolles Mitein-
ander fordert Gelassenheit | Gesprachsrunde
R. Eckert, G. Petersen, M. Schiile-Rogler, u.a. | 11.00 Uhr

Irrsinnig Menschlich: ,,VER-RUCKT? NA UND!«
Projektvorstellung eines gelingenden Kooperations-
modells - S. Sanadjian, Soz. Arb. BA, Sozialpsychiatri-
scher Verein, M. Schiile-Rogler + Team | 12.15 Uhr

Ort: Agaplesion Elisabethenstift,
Landgraf-Georg-Stralke 100, Gebaude D,
64287 Darmstadt /Zugang Erbacher Strale

A
‘.’ AGAPLESION
ELISABETHENSTIFT 19
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SEELISCHEN TAGE DER SEELISCHEN GESUNDHEIT
GESUNDHEIT

Do. 31.10.2019 | 14 - 17 Uhr | Darmstadt

Resilienz am Arbeitsplatz | Vortrag

Resilienz ist flir unser seelisches Wohlbefinden
elementar. Gemeint ist damit die Fahigkeit unserer
Psyche, Krisen mit personlichen Ressourcen zu
bewaltigen. Die Forschung belegt, dass Menschen diese
Widerstandsfahigkeit (weiter-) entwickeln kénnen.

Wie dies auch im Berufsalltag moglich ist, was jeder
einzelne tun kann, und welche Arbeitsplatzfaktoren
Resilienz unterstiitzen, wird uns Marianne Dau-Schmidt,
Dipl.-Psych., in der Veranstaltung theoretisch und
praktisch vorstellen - ein wichtiges Thema auch fiir
Personalverantwortliche gerade im Hinblick auf die
zunehmenden psychischen Belastungen am Arbeitsplatz.

Ort: Bildungswerk der Hessischen Wirtschaft e. V.,
Rheinstr. 94, 64295 Darmstadt, 1. Etage, Raum 144

o) BWHW

20 BILDUNGSWERK



29. bis 31. OKTOBER 2019 SEELISCHEN
GESUNDHEIT

Do. 31.10.2019 | 14 Uhr | Darmstadt

Seelische Gesundheit - Was ist das und was kann ich
dafiir tun? | Vortrag + Workshop

Der Vortrag beschaftigt sich mit dem Begriff ,,Seelische
Gesundheit”. Was ist das? Ist sie vom allgemeinen Ge-
sundheitsbegriff zu trennen? Was sind Risiko- und was
Schutzfaktoren? Was kann man selbst dafiir tun? Es folgt
im Workshop eine Ubung, die der Seele gut tut und die
Batterien wieder aufladt.

Agnes Doerr-Roet, Seelsorgerin und Schreibtherapeutin
und Anna Heil3, Sozialpadagogin

Ort: Gemeindepsychiatrisches Zentrum,
Caritasverband Darmstadt e. V., Wilhelminenplatz 7,
64283 Darmstadt.

N V2
mn

caritas 2 1



SEELISCHEN TAGE DER SEELISCHEN GESUNDHEIT
GESUNDHEIT

Do. 31.10.2019 | 15 - 18 Uhr | Darmstadt

Soziotherapie | Vortrag | 15 Uhr
Jiurgen Hauser, Einrichtungsleitung Haus im Niederfeld

Eingliederungshilfe fiir suchtkranke Menschen | 15.30 Uhr

Vorstellung

Haus im Niederfeld und Haus Kleyerstralde,

Marion Gekle, Einrichtungsleitung Haus Kleyerstrale und
Sozialarbeiterinnen der Hauser

Interviews | 16.30 Uhr
Gesprache mit Bewohnern der Einrichtung

Maglichkeit zur Begegnung | 17.15 Uhr
Hausfiihrung/Fingerfood

Ort: Haus im Niederfeld, Im Niederfeld 4,
64293 Darmstadt

22



29. bis 31. OKTOBER 2019 SEELISCHEN
GESUNDHEIT

Do. 31.10.2019 | 14 - 18 Uhr | Miihltal

Aktiv und Kreativ - Einblick in unsere Beschaftigungs-
und Freizeitgestaltung

Als Einrichtung mit besonderer Wohnform mochten wir
ein Einblick geben, wie ein Teil der Tagesstruktur ausse-
hen kann.

Wir laden sie ein zur Teilnahme an einem
Bewegungsangebot Tanzen | 14.15 und 16.15 Uhr
Kunstprojekt | 15.15 und 17.15 Uhr

Dauer jeweils 20-30 min.

Anschlielend konnen Sie unser Café, die Treppenhaus-
galerie und unseren Kunsthandwerkmarkt besuchen.

Ort: Birkenteilerhof, Eichelsweg 3, 64367 Muhltal-
Frankenhausen. - Sie erreichen uns mit dem Bus-Linie

NE Richtung Neutsch von DA-Béllenfalltor, ab 13.17 Uhr
sttindlich. Ausstieg Frankenhausen Romerweg, 2 FuRminu-
ten Richtung Ortseingang.

23



SEELISCHEN TAGE DER SEELISCHEN GESUNDHEIT
GESUNDHEIT

Do. 31.10.2019 | 16.45 - 19 Uhr | Mihltal

Wege zu Autonomie und Selbstbestimmung -
Einblick | Vortrage + kleine Feier

Kurzer Einweihungsakt des neuen Burostandortes
Muhltal | 16.45 Uhr

Ich will so bleiben wie ich bin - darf ich das? | Vortrag
Axel Seib, Padagogischer Mitarbeiter der NRD

Intensive Unterstutzungsleistungen fiir Menschen mit
einer sogenannten geistigen und psychischen Behinde-
rung | 17.30 Uhr

Klienten berichten von ihren Lebenswegen:
Selbsterméachtigung, Selbstbestimmung und Stolper-
steine | 18.15 Uhr

Ort: Neues BW Bliro, Fliednerweg 17, 64367 Miihltal

24



T AGE DER

29. bis 31. OKTOBER 2019 SEELISCHEN
GESUNDHEIT

Do. 31.10.2019 | 18 Uhr | Ober-Ramstadt

Das Gehirn und seine versorgenden Organe - Kann es
sein, dass unsere Organe unser Gehirn und somit auch
unsere Psyche beeinflussen? | Vortrag

Es gibt eine deutliche Zunahme von Stérungen wie
Depressionen und Demenzerkrankungen. Welche
Organe spielen fiir die Gehirnversorgung eine Rolle und
welche Emotionen weisen auf Stérungen hin? Beim
Erkennen der Zusammenhange zeigen sich auch Wege
flr Veranderungen.

Die Referentin Kerstin Braungardt ist Heilpraktikerin und
steht im Anschluss flr Fragen zur Verfligung.

Ort: Petri-Villa, Baustr. 41, 64372 Ober-Ramstadt

25



T AGE DER

SEELISCHEN TAGE DER SEELISCHEN GESUNDHEIT
GESUNDHEIT

Do. 31.10.2019 | 19 Uhr | Weiterstadt

»FINE RIP | Musikveranstaltung

Die Mitglieder der Band ,,FINE RIP“ spielen seit 10 Jahren
zusammen. Es handelt sich um engagierte Musiker, die
in ihrer Freizeit proben und Erfahrungen mit Auftritten
haben.

Ihr Musikrepertoire umfasst die Klassiker des Rock, aber
auch stimmungsvolle Rockballaden. Sie Gberzeugen
mit einem erdigen, druckvollen und exzellenten
Gitarrenrock.

Fir Getranke ist gesorgt.

Ort: Caritaszentrum im Kulturbahnhof, Bahnhofstr. 2,
64331 Weiterstadt

N V2
K S

2 6 caritas



T AGE DER

29. bis 31. OKTOBER 2019 SEELISCHEN
GESUNDHEIT

Di. 29.10.2019 - Do. 31.10.2019

Infobus | Informationen Uber das sozialpsychiatrische
Netz im Raum Darmstadt-Dieburg

Der Infobus wird verschiedene Veranstaltungen an-
fahren. Sie bekommen vor Ort Informationen lber die
verschiedenen sozialpsychiatrischen Angebote und
Einrichtungen im Landkreis.

Das Angebot bietet eine Plattform zwischen Fachkraften
und Interessenten und ladt zum gemeinsamen Gesprach
ein. Neben dem personlichen Austausch, erhalten Sie
den sozialpsychiatrischen Wegweiser der Stadt Darm-
stadt und des Landkreises Darmstadt-Dieburg, sowie
Flyer der verschiedenen sozialpsychiatrischen Einrich-
tungen.

Ort: Flexibel an verschiedenen Veranstaltungsorten

Gesundheitsamt
der Stadt Darmstadt und des
Landkreises Darmstadt-Dieburg.
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Veranstalter:

coandh Gesundheitsamt
esundheitsamt . .
~ grsapamsaandses  Niersteiner Str. 3, 64295 Darmstadt
andkreises Darmstadt-Dieburg i
www.gesundheitsamt-darmstadt.de

Insele. V.
Frau Claudia Wilhelm, Bahnstr. 180
64390 Erzhausen

Ortsverband Darmstadt der
il;!! Angehorigen psychisch Kranker e. V.
familien selhsthitte SturzstraRe 9, 64285 Darmstadt
www.angehoerige-darmstadt.de

KoY AGAPLESION Elisabethenstift

‘v AGAPLESION Landgraf-Georg-Str. 100, 64287 Darmstadt
ELISABETHENSTIFT . . .

www.agaplesion-elisabethenstift.de

Bildungswerk der Hessischen Wirtschaft e. V.
[€) BWHW  rheinstr. 94-96a, 64295 Darmstadt
www.bwhw.de

Birkenteilerhof
Eichelsweg 3, 64367 Miihltal-Frankenhausen
www.birkenteilerhof.de

Bilicherinsel
Markt 7, 64807 Dieburg
www.buecherinsel.net
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caritas

Caritasverband Darmstadt e. V.
Heinrichstr. 32a, 64283 Darmstadt
www.caritas-darmstadt.de

Darmstadter Kinderkliniken
Prinzessin Margaret

Dieburger Str. 31, 64287 Darmstadt
www.kinderkliniken.de/klinik/

Darmstadter Werkstatt

fir berufliche Rehabilitation
Heimstattenweg 99, 64295 Darmstadt
www.darmstaedter-werkstaetten.de

Studentischer Filmkreis

im Audimax der TU Darmstadt,
Karolinenplatz 5, 64289 Darmstadt
www.filmkreis.de

Haus im Niederfeld
Im Niederfeld 4, 64293 Darmstadt
www.haus-im-niederfeld.de

Haus KleyerstraRe
KleyerstralRe 1, 64295 Darmstadt
www.haus-kleyerstrasse.de

hAriz nt

Horizont e. V. Dieburg

Ambulante Beratungsstelle
GrolR-Umstdadter Str. 16, 64807 Dieburg
www.horizont-dieburg.org
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Kreisausschuss des

Landkreises Darmstadt-Dieburg
Jégertorstralle 207, 64289 Darmstadt
www.ladadi.de

Kreiskliniken
Darmstadt-Dieburg

Kreisklinik GroR-Umstadt
Krankenhausstr. 11, 64823 Grof-Umstadt
www.kreiskliniken-darmstadt-dieburg.de

Kulturbahnhof Weiterstadt
Bahnhofstr. 2, 64331 Weiterstadt
www.kuba-weiterstadt.de

Magistrat der Stadt Ober-Ramstadt
Darmstadter Str. 29, 64372 Ober-Ramstadt
www.ober-ramstadt.de

| I |
HEE
M H Mission

Leben

Mission Leben - Aumiihle

Auwiesenweg 20, 64291 Darmstadt
www.mission-leben.de/menschen-mit-
behinderung/aumuehle-darmstadt-wixhausen/

Stiftung Nieder-Ramstadter Diakonie
Bodelschwinghweg 5, 64367 Miihltal
www.nrd.de

=

Psy

D

chosoziale Dienstleistungen

Bergstratie gGmbH

PSD BergstraBBe Tagesstitte
Mittelgasse 8, 64319 Pfungstadt
www.psd-bergstrasse.de
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reasons

REASons
Am Steinhligel 1, 64397 Modautal,
www.reas.de

SPV Darmstadt
Dreibrunnenstr. 11, 64287 Darmstadt
www.sozialpsychiatrischer-verein.de

Unternehmens-Netzwerk

Unternehmens-Netzwerk Inklusion
Rheinstr. 94-96a, 64295 Darmstadt
www.wirtschaft-inklusiv.de

Viktoriaschule Darmstadt
Hochstralbe 44, 64285 Darmstadt
www.viktoriaschule-darmstadt.de

VltOS e Vlt.o.s Riedstadt gmbH .
winium rieastzgt PDilippsanlage 101, 64560 Riedstadt
www.vitos-riedstadt.de
Praventionsrat Weiterstadt
® WEITERSTADT

wirken wohnen wachsen

Riedbahnstr. 6, 64331 Weiterstadt
www.weiterstadt.de

Wissenschaftsstadt
Darmstadt

i

Wissenschaftsstadt Darmstadt
Luisenplatz 5, 64283 Darmstadt
www. darmstadt.de
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Wenn nicht anders vermerkt, ist der Eintritt zu allen
Veranstaltungen frei, auch hierfiir danken wir unseren Forderern.

AK Gesundheitsamt
der Stadt Darmstadt und des

Landkreises Darmstadt-Dieburg

Die Gesundheitskasse.

Software AG
| Stiftung

Sozialstiftung des Landkreises
Darmstadt-Dieburg
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