Schlaf, Schlafmangel und eine
rast- und taktlose Gesellschaft

Nonstop arbeiten und leben

Welche Folgen hat Schichtarbeit fiir unsere Gesundheit?
Mittwoch, 24. Januar 2018, 19 Uhr

Dr. Hans-Glnter WeeB, Akademie fiir Schlafmedizin (AfS), Leiter Schlafzentrum Pfalzklinikum,
Vorstandsmitglied der Deutschen Gesellschaft flr Schlafforschung und Schlafmedizin

Was halt unsere Kinder wach?

Zu Risiken und Nebenwirkungen von Smartphone & Co.
fir die kindliche Entwicklung

Donnerstag, 22. Februar 2018, 19 Uhr

Dr. Michael Winterhoff, Kinder- und Jugendpsychiater,
Psychotherapeut und bekannter Autor mehrerer Fachbicher

Hilft das richtige Licht gegen Schlafprobleme?

Neueste Erkenntnisse der Lichtforschung fiir Gesundheit,
Wohlbefinden und guten Schlaf

Donnerstag, 15. Marz 2018, 19 Uhr

Oliver Stefani, Fraunhofer-Institut flr Arbeitswirtschaft und Organisation Stuttgart, Designer und Ingenieur mit
Licht-Fokus. Der zweifache Innovations-Preistrager widmet sich auf den Menschen zugeschnittenen Beleuchtungs-
konzepten und unterrichtet an diversen Unis das Thema Licht & Farbe.

Schlafstorungen bei Erwerbstatigen

Veranstalter: Caritasverband Darmstadt e.V.

Jeder Zehnte arbeitet libermiidet oder erschopft — Kartep gibt
Forschungsergebnisse und Behandlungsmoglichkeiten e(s Ifdr 10 Eyro
& B 2291. Vo )
Mittwoch, 18. April 2018, 19 Uhr Aben dkasrsverkj,ufsgebuhr)
Jorg Marschall, Projektleiter Arbeitswelt & Demografie, IGES-Institut Berlin, beim g e. 12,~ Eu,,o*
Autor des renommierten Gesundheitsreport 2017 zu Schlafproblemen Allee 65H2212Campus Berliner
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