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Liebe [nleressent inmen,
wir freuen uns, dass Sie das Jahresprogramm des
Instituts flr Spiritualitdt im Bistum Mainz in den

Handen halten. Bei Jesaja 43,19 heil3t es ,Seht, ich
schaffe etwas Neues, es sprosst ja schon®.

In der Bibel ist viel die Rede vom Neuen und vieles
ist in diesen bewegten Zeiten neu und anders.

Was gibt es Neues bei Ihnen? Was gibt es Neues
bei uns im Institut fiir Spiritualitat?

Seit unserer Griindung im August 2022 kamen neue
Aufgabenfelder dazu, wie das Kloster Jakobsberg
als Geistliches Zentrum und die Pilgerstelle unseres
Bistums. Neu ist in diesem Jahr auch, dass die Kur-
se fur Haupt- wie Ehrenamtliche Mitarbeitende und
Sie alle in einem Programm zusammengestellt sind.
Alle Veranstaltungen, bei denen keine besondere
Zielgruppe genannt ist, stehen Ihnen allen offen.

Neu ist auBer diesem Jahresprogramm auch unser
Logo, das sie auf dem Deckblatt finden. Sie finden
hier erstmals seit der Neugriindung des Instituts fir
Spiritualitat unsere Angebote in einem Heft zusam-
mengestellt und nicht nur online veroffentlicht.

Weiterhin finden Sie aber nahere In-
formationen und auch die Anmelde-
moglichkeit zu unseren Veranstaltun-
gen auf unserer Homepage:




Um Ihnen den Uber-
blick zu erleichtern,
haben wir unsere
Veranstaltungen in
drei Kategorien ge-
' ordnet: Zunachst fin-
. > den Sie die eintagigen
\ Besinnungstage in den
-~ Regionen des Bistums,
dann die mehrtagigen Ange-
bote zu Besinnung und Meditation
und schlieBlich die Exerzitienkurse und Hinfiih-
rungsangebote zu diesen.

Nach dem jeweils kalendarischen Uberblick Uber
die jeweiligen Veranstaltungen konnen Sie unser
Team und die mitwirkenden externen Referent:in-
nen kennenlernen und sich liber Zuschussmoglich-
keiten und Anmeldemodalitdten informieren. Fir
Fragen stehen wir Ihnen gerne telefonisch oder per
Mail zur Verfligung:

e 06131253-437/-450
o institutfuerspiritualitaet@bistum-mainz.de

Sie finden in unserem Jahresprogramm Altbewahr-
tes und viel Neues und wir hoffen, dass bei diesem
bunten Blumenstrauf3 unserer Angebote etwas ge-
wachsen ist, woran Sie Freude haben und teilneh-
men wollen.

Wir freuen uns auf die Begegnungen mit Ihnen!

llr Teavn dles lnslilitz fir Spurctaalitat

EINTAGIGE VERANSTALTUNGEN

Besinnungstage in verschiedenen Formen

Besinnungstage dienen den Teilnehmenden dazu,

e sich innerlich neu auszurichten
e zur Ruhe oder in Bewegung zu kommen
e sich zu besinnen

e gestarkt und sinnerfiillt in den Alltag
zurlickzukehren

Das Institut flir Spiritualitat bietet einzelne Besin-

nungstage in unterschiedlichen Regionen des Bis-

tums Mainz an, die gut in volle Terminkalender pas-

sen.

jd unfer devn unslerstiaueh|
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Geistlicher Tag fiir Hauptamtliche Mitarbeitende
in Bistum, Caritas und Unikathe.

Noch bevor es das Wort Burnout gab, kannte man
den Zustand des Erschopftseins bis an die Grenzen
der eigenen Moglichkeiten. Der Besinnungstag will
eine Unterbrechung im Arbeitsalltag sein. Dabei
kann die biblische Erzahlung von Elija und der Aus-
tausch mit Kolleg:innen es uns ermoglichen, unsere
eigene Situation in den Blick zu nehmen.

e Mittwoch, 24. Januar 2024 « 9:30-17:00

e LEITUNG: Dr. Claudia Sticher, Andrea Bach,
Sonja Knapp

e ORT: Maria Einsiedel, Gernsheim
e KOSTEN: 15€



Wender (/omdler
el dles Wickougs

Besinnungstag mit Ele-
. menten in der freien Natur
des hohen Vogelsbergs

Die winterliche Natur erleben
und ihrer spirituellen Dimension
nachspiiren - im eigenen Leben

suchen, wo es Riickzug und Abgeschie-
denheit braucht. Wir laden ein zu einem gemeinsa-
men Tag mit spirituellen Impulsen, Austausch, Zeit
flir sich und zum Gebet sowie Erleben der Natur in
einem etwa einstiindigen Spaziergang bei (fast) je-
der Witterung.

e Samstag, 17. Februar 2024 « 9:30-17:00

e LEITUNG: Dr. Juliane Reus, Andreas Minster

e ORT: Kolping Feriendorf,
Adolph-Kolping-StraBe 22, 36358 Herbstein

e KOSTEN:15€

TDeettummel vidumen die torlielfed otles
Ein Tag zum Auftanken im Winter in Rheinhessen

Sie erwartet Zeit fiir sich selbst und Ruhe. Ver-
schiedene Impulse moéchten Sie zu personlichen
Erfahrungen einladen. Das nahegelegene Rheinufer
bietet die Gelegenheit, der Natur und dem Fluss zu
begegnen. Eingeladen sind alle mit Bereitschaft,
sich auf unterschiedliche Zugange einzulassen und
im Austausch mit anderen zu sein.

e Samstag, 17. Februar 2024 « 9:30-17:00

e LEITUNG: Margareta Ohlemidiller,
P. Lorenz Van Rickelen O.Carm.

e ORT: Karmeliterkloster
Karmeliterstrasse 7, 55116 Mainz

e KOSTEN: 15€

Haﬁézw? igleine (eidenschali i ofas WM&
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Besinnungstag fiir Hauptamtliche Mitarbeitende
in Bistum, Caritas und Unikathe.

Viele von uns sind mit Leidenschaft und Hoffnung
auf das Gute in Kirche und Caritas beruflich unter-
wegs und es tut gut sich auf das zu besinnen, was
(anfangliche) Leidenschaft fiir den beruflichen Weg
(gewesen) ist, wobei auch das Enttauschende in
den Blick genommen werden darf und soll. Der Tag
bietet Zeit zur personlichen Reflexion und Entspan-
nung, Austausch und gemeinsames Gebet.

e Montag, 18. Marz 2024 « 9:30-17:00
e LEITUNG: Dr. Juliane Reus, Andreas Miinster

e ORT: Kloster Engelthal,
KlosterstraBe 2, 63674 Altenstadt

e KOSTEN: 15€

D tfurmel vidumen die Herrlielfed lles
Besinnungstag: Schépfung im Friihling in Rheinhessen

In der Begegnung mit der Natur gelingt es uns oft
leichter, bei uns selbst anzukommen, ruhig zu wer-
den und neue Kraft zu spiiren. Neben Zeit fiir sich
selbst und Ruhe mdchten verschiedene Impulse Sie
zu personlichen Erfahrungen einladen. Eingeladen
sind alle mit Bereitschaft, sich auf unterschiedliche
Zugange einzulassen und im Austausch mit anderen
zu sein.

e Samstag, 23. Marz 2024 « 9:30-17:00

LEITUNG: Margareta Ohlemiiller,
P. Lorenz Van Rickelen O.Carm.

ORT: Kloster Jakobsberg, Ockenheim
KOSTEN: 15€




ﬁuMw? o dler Grafloles Wachsens

Besinnungstag in der friihlinghaften Natur
der Wetterau

Der Friihling ist die Zeit des Wachsens und Sprie-
Bens, in der die gesammelte Kraft nach auBen
drangt und sich entfalten will. Der Besinnungstag
ladt ein - vermutlich unter Kirschbliiten - dem ei-
genen Wachsen im personlichen Leben und in der
Beziehung zu Gott auf die Spur zu kommen. Neben
spirituellen Impulsen, Austausch, Zeit fiir sich und
zum Gebet ist das Erleben der Natur bei einem gro-
Beren Wahrnehmungsspaziergang vorgesehen.

e Samstag 20. April 2024 « 9:30-17:00

e LEITUNG: Andreas Miinster, Dr. Juliane Reus

e ORT: Jugendheim St. Jakobus,
WaldstraBe 17, 61169 Friedberg-Ockstadt

e KOSTEN: 15€

Sovemes: fon der Erafl ofer Tille
Besinnungstag in der sommerlichen Wetterau

Die Fiille der Natur und des Lichtes im Sommer kann
ein Spiegel fiir das eigene geistige Leben sein. Der
Besinnungstag ladt ein, sich der Vielfalt des eige-
nen Lebens bewusst zu werden, Gott zu danken und
ihn um Reife zu bitten. Wir laden ein zu einem ge-
meinsamen Tag mit einem Spaziergang durch Fel-
der und Walder rund um das Kloster Engelthal, zu
spirituellen Impulsen, kreativem Erleben der Natur
(LandArt), Austausch, Zeit fiir sich und zum Gebet.

e Samstag, 6. Juli 2024 « 9:30-17:00

e LEITUNG: Dr. Juliane Reus, Andreas Munster

e ORT: Kloster Engelthal,
KlosterstraBe 2, 63674 Altenstadt

e KOSTEN:15€

D turmel vidumendie
Herrlucheit (etles c
Besinnungstag: Schépfung im
Sommer in Rheinhessen

Sie erwartet Zeit fur sich selbst
und Ruhe. Verschiedene Impulse
mochten Sie zu personlichen Erfahrun-

gen einladen. Das nahegelegene Rheinufer bietet
die Gelegenheit, der Natur und dem Fluss zu be-
gegnen. Eingeladen sind alle mit Bereitschaft, sich
auf unterschiedliche Zugange einzulassen und im
Austausch mit anderen zu sein.

e Samstag, 13. Juli 2024 « 9:30-17:00

e LEITUNG: Margareta Ohlemiiller,
P. Lorenz Van Rickelen O.Carm.

e ORT: Karmeliterkloster
Karmeliterstrasse 7, 55116 Mainz

e KOSTEN:15€

Aufrolen Spuren des L. Wiartin

Pilgertag auf dem Martinusweg

An verschiedenen Orten am Martinusweg in Rhein-
hessen wird zum Pilgern eingeladen: zu Gemein-
schaft und Stille, Unterwegssein und Verweilen.
In Mainz wird zum Abschluss des Pilgertages um
16:30 Uhr ein Gottesdienst mit Bischof Peter Kohl-
graf im Dom gefeiert.

e Samstag, 5. Oktober 2024
e Nahere Informationen folgen auf der Homepage
¢ ORT: Martinusweg/Rheinhessen




Herbosl: (/o oer Erafi des TDankens

Besinnungstag mit Wanderung im
herbstlichen Vogelsberg

Die Zeit des beginnenden Herbstes ladt ein, die
Natur zu erleben und in ihr nachzuspiiren, wofiir
wir mit Blick auf unseren eigenen Lebensweg dan-
ken kénnen. Den Vormittag verbringen wir mit der
Wanderung auf der traumhaft schonen Schacher-
bachtour, entlang von Bachen und Teichen, Walder
und Wiesen. Der Weg betragt gut 9 km, dauert etwa
dreieinhalb Stunden und wird mit spirituellen Im-
pulsen gestaltet. Am Ende des Weges ist eine Ein-
kehr im Gasthof Hainmiihle vorgesehen. Den Nach-
mittag gestalten wir zur Vertiefung in den Raumen
der Homberger Pfarrei mit besinnlichen Elementen,
Austausch sowie einer Dankandacht.

e Samstag, 12. Oktober 2024 « 9:30-17:00

e LEITUNG: Andreas Miinster, Dr. Juliane Reus

e ORT: 35315 Homberg/Ohm
Start am Stadthallenparkplatz

e KOSTEN:15€

D tunrmel vidumen die Herrlielfed lles
Besinnungstag: Schépfung im Herbst in Rheinhessen

In erster Linie erwartet Sie Zeit fir sich selbst und
Ruhe. Verschiedene Impulse mochten Sie zu per-
sonlichen Erfahrungen einladen und bei einem Spa-
ziergang konnen Sie der herbstlichen Natur begeg-
nen. Eingeladen sind alle mit Bereitschaft, sich auf
unterschiedliche Zugange einzulassen und im Aus-
tausch mit anderen zu sein.

e Samstag, 9. November 2024 « 9:30-17:00

e LEITUNG: Margareta Ohlemiiller,
P. Lorenz Van Rickelen O.Carm.

¢ ORT: Kloster Jakobsberg, Ockenheim
e KOSTEN:15€

BESINNUNG UND MEDITATION
Mehrtidgige Angebote

Besinnung und Meditation ist fiir uns ein Sammel-
begriff fiir die vielfaltigsten spirituellen Angebo-
te. Die Bandbreite unseres Programms reicht von
Stillen Tagen im Benediktinerinnenkloster bis zum
Abenteuer an der Kletterwand, von der Eutonie bis
zu Inspirationen fiir das Gebetsleben.

Die mehrtagigen Angebote (in der Regel 3-5 Tage)
helfen dabei, den Alltag zurilickzulassen. Allen Ver-
anstaltungen ist gemeinsam, dass sie mit unter-
schiedlichen Sinnen zur BeSINNung fiihren: zur Be-
sinnung auf Ihre Beziehung zu sich selbst, zu Ihren
Mitmenschen und zu Gott. Und dass Sie Gelegen-
heit haben, mal wieder "zur Besinnung zu kommen"
auf das, was im Leben wirklich wichtig ist. Stobern
Sie durch das Programm und lassen Sie sich durch
die Vielfalt anregen.

Aus der Widie leben

Bei sich sein und bei Gott sein - ein spiritueller
Ubungsweg

Der spirituelle Ubungsweg ist auf jede Person in-
dividuell ausgerichtet. Er er6ffnet einen Raum, um
ganz bei sich zu sein und in eine Gottverbundenheit
zu finden.

e Montag, 15. Januar 2024 « 12:00 bis
Samstag, 20. Januar 2024 16:00

e LEITUNG: Andrea Bach, Gabriele Landler

e ORT: Kloster Jakobsberg

e KOSTEN: ca. 420 € fiir Unterkunft und
Verpflegung; Kursgebiihr: 125€




TaDenesn leak elias (ifes, dand Deine
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Besinnungswochenende mit Eutonie fiir Frauen -
in Kooperation mit dem Referat Frauenpastoral

An diesem Wochenende mochten wir uns inspirie-
ren lassen von dem Zitat von Teresa von Avila, das
deutlich macht, dass wir ganzheitliche Wesen aus
Leib, Geist und Seele sind. Zeiten der Besinnung,
der Kreativitat und der Leibarbeit (Eutonie) wech-
seln sich ab und erganzen einander.

e Freitag, 26. Januar 2024 « 18:00 bis
Sonntag, 28. Januar 2024 « 13:30
e LEITUNG: Janina Adler, Sonja Knapp
¢ ORT: Benediktinerinnenabtei Kloster Engelthal

e KOSTEN: 195,00 € fur Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 58,00 € Kursgebiihr

A devs Wy Widis

Kontemplatives Wochenende mit dem ,,Jesusgebet*

Das Verweilen in der Gegenwart Gottes kann zu ei-
ner Quelle des Lebens werden. Wir méchten Sie ein-
laden, im Rahmen dieses Kontemplativen Wochen-
endes das Beten mit dem Namen* Jesus Christus”
kennen zu lernen oder zu vertiefen.

o Freitag, 2. Februar 2024 « 18:00 bis

Sonntag, 4. Februar 2024 « 13:00
e LEITUNG: Dr. Tonja Deister, Dr. Bernhard Deister
e ORT: Kloster Jakobsberg

o KOSTEN: 160,50 € fiir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 50,800 € Kursgebihr

Heilsame Impulse
fiir unser Leben

Die Besinnungs-
tage laden ein, der
heilenden Kraft der
Begegnung mit Jesus
Raum zu geben und un-
sere Sehnsucht nach Heil
und Heilung wahrzunehmen.

e Freitag, 16. Februar 2024 « 18:00
Sonntag, 18. Februar 2024 « 13:00

e LEITUNG: Dr. Bernhard Deister

¢ ORT: Kloster Jakobsberg

e KOSTEN: ca. 160,50 € fiir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 50,00 € Kursgeblihr

Sumplify

Bibliodrama-Wochenende in der Fastenzeit

Wir spielen die Geschichte, in der Jesus den
Tempel reinigt, im Bibliodrama.

Ergdnzend dazu: Gemeinsame Gebets- und per-
sonliche Besinnungszeiten.

e Freitag, 1. Marz 2024 « 18:00 bis
Sonntag, 3. Marz 2024 « 13:00

e LEITUNG: Gabriele Landler

e ORT: Kloster Jakobsberg

e KOSTEN: 160,50 € fur Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 58,80 € Kursgebiihr
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Besinnungswochenende zur
Charismenorientierung

Talente entdecken - Potentiale entfalten - Cha-
rismen erfahren. Bei diesen Tagen konnen Sie
gemeinsam mit anderen entdecken, was Sie
ausmacht!

e Freitag, 8. Marz 2024 « 18:00 bis
Sonntag, 10. Marz 2024 « 13:00

o LEITUNG: Renate Flath, Stephan Volk

¢ ORT: Kloster Jakobsberg

e KOSTEN: ca. 160,50 € fiir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 50,00 € Kursgeblihr

“Die et Judne fanin mnieln wal! Tindd
Stille und Meditation ohne Druck

Drei stille Tage in schoner Umgebung wollen
keine Anspriiche formulieren, sondern laden ein,
verschiedene Wege zur Ruhe auszuprobieren
und sich auch dann noch gut zu finden, wenn
es nicht klappt. Die Anregungen und Impulse
wollen helfen, den je eigenen Weg zur Stille zu
suchen.

e Mittwoch, 20. Marz 2024 « 9:30 bis
Freitag, 22. Marz 2024 « 17:00

e LEITUNG: Andreas Miinster

¢ ORT: Benediktinerinnen Abtei Kloster
Engelthal

e KOSTEN: 180,00 € fiir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 50,80 € Kursgebuhr

Aus- Jedl fiir mceln.
Méannerwochenende im
Kloster Jakobsberg

Das Wochenende auf dem
Jakobsberg bietet Impulse
flir Geist und Seele. Offene Ge-
sprache unter Mannern wechseln
mit Spaziergangen und Besinnung.

e Freitag, 22. Marz 2024 « 17:00 bis
Sonntag, 24. Marz 2024 « 13:00

e LEITUNG: Dr. Hans Promper

¢ ORT: Kloster Jakobsberg

e KOSTEN: ca. 160,50 € fiir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 75,00 € Kursgebihr

Oslem Genmeunschalich. Gestallen.
Kar- und Ostertage intensiv

Gemeinsam gestalten wir die osterlichen Got-
tesdienste mit eigenen Ideen, Begabungen,
Glaubenserfahrungen und Engagement. Die Li-
turgien von Griindonnerstag bis zur Osternacht
sind priesterlos. Das Hochamt am Ostersonntag
ist eine Eucharistiefeier.

e Sonntag, 24. Marz 2024 « 18:00 bis
Sonntag, 31. Marz 2024 « 13:00

e LEITUNG: Gabriele Landler, Martina Patenge

e ORT: Kloster Jakobsberg

e KOSTEN: ca. 535,50 € fiir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 150 € Kursgebihr




Widenn leben verabredel

Besinnungstage mit Filmen

Gute Geschichten und Bilder regen an zum Wei-
terdenken, lassen die Wirklichkeit neu sehen,
schenken heilende Erkenntnisse. Neben dem
Anschauen von Filmen gehdren zu diesen Tagen
Zeiten des Gebets und des Schweigens und das
Angebot von personlichen Begleitgesprachen.

e Montag, 22. April 2024 « 14:00 bis
Donnerstag, 25. April 2024 « 10:00

e LEITUNG: Stephan Volk

¢ ORT: Kloster Jakobsberg

e KOSTEN: 240,00 € fiir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 75,00 € Kursgebiihr

Ttz allesn oo b 2l el -
A dlevn Wegy zuin [eceln Gyofes

Ermunternde Nachsinntage fiir ehrenamtlich in
der Kirche Tatige

Die Besinnungstage fiir Aktive in der Kirche wol-
len nachspiiren lassen, welche Rolle die Vision
vom Reich Gottes fiir unser Engagement in der
Kirche spielen kann.

e Freitag, 3. Mai 2024 « 17:00 bis
Sonntag, 5. Mai 2024 « 14:00
e LEITUNG: Dr. Juliane Reus

e ORT: Benediktinerinnenabtei Kloster
Engelthal

e KOSTEN: 165,00 € fiir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 50,00 € Kursgeblihr

" [eh suehe nilil;
l}&éL é’WW{ e Picasse

Besinnungstage mit
individuellem Zuschnitt

Sie haben Sehnsucht,
etwas mit Ruhe fir sich zu
tun - aber vielleicht nur eine
vage Idee davon, was gerade gut-

tun wiirde? Ausgehend von Ihrer personlichen
Situation suchen wir mit Ihnen nach einem
Weg durch die Tage, der fiir Sie passt, Sie Kraft
schopfen und auftanken lasst.

e Mittwoch, 22. Mai 2024 « 9:30 bis
Freitag, 24. Mai 2024 « 13:00

e LEITUNG: Gabriele Landler,
Margareta Ohlemiiller
e ORT: Kloster Jakobsberg

e KOSTEN: ca. 185,00 € fiir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 75,00€ Kursgebiihr

Auébmm
Zu FuB in der Wetterau

Ein Wochenende (iber das Bediirfnis nach Auf-
bruch und Veranderung. Nicht nur theoretische
Reflexionen, sondern personliches Erleben in
schoner Umgebung rund um Engelthal. (Wande-
rungen mit leichtem Gepack, 12-22 km, einfache
Strecken).

e Freitag, 28. Juni 2024 « 17:00 bis
Sonntag, 30. Juni 2024 « 16:00
e LEITUNG: Andreas Miinster

e ORT: Benediktinerinnenabtei
Kloster Engelthal

e KOSTEN: 155 € fiir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 50,00 € Kursgebdihr.




Wit Freched ledlen? |

Besinnungstage fiir Filhrungskrifte

Steigende Belastung fiihrt oft zu sinkender Freu-
de an und in der Arbeit. Die Besinnungstage fiir
Flhrungskrafte wollen Ermutigungen und Inspi-
rationen aus der Regel Benedikts sowie Raum
und Zeit zum Atemholen bieten.

e Montag, 8. Juli 2024 « 14:00 bis
Mittwoch, 10. Juli 2024 « 16:00

e LEITUNG: Gabriele Landler,
Dr. Bernhard Deister
¢ ORT: Kloster Jakobsberg

e KOSTEN: ca. 185,080 € fiir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 75,00 € Kursgebiihr

"G lellle mmeane Tl aufdlen Tels" Pesos

Besinnungstage in der Kletterwand

Bei den ,Besinnungstagen in der Kletterwand*
sind Sie zu geistlichen Tagen eingeladen, bei
denen das Abenteuer und die Herausforderung
am und mit dem Felsen im Vordergrund stehen.
In spannenden Ubungen kénnen Sie sich anders
und naher kennen lernen und auf Gottes Stimme
einmal anders horen.

e Sonntag, 14. Juli 2024 « 15:00 bis

Freitag, 19. Juli 2024 « 10:00
e LEITUNG: Andreas Miinster, Trudbert Ziegler
¢ ORT: Pottenstein (Frankische Schweiz)

e KOSTEN: 340,00 € fiir Unterkunft,
Verpflegung, Ausleihe Klettermaterial,
zuziiglich 125,00 € Kursgeblihr

Sieltreiben lassen

Per Boot nach
Miinsterschwarzach

In Kajaks auf dem Main und
im bekannten Benediktiner-
kloster Miinsterschwarzach zur
Ruhe kommen, Natur wahrnehmen,
wenig selbst machen, sondern mit sich
machen lassen.

e Montag, 5. August 2024 « 18:00 bis
Donnerstag, 8. August 2024 « 14:00

e LEITUNG: Andreas Minster

e ORT: Abtei Miinsterschwarzach

o KOSTEN: 205,00 € fiir Unterkunft und Ver-
pflegung, zuziiglich 165,00 € Kursgebiihr

lelwe uns belen!

Beten lernen mit Ignatius von Loyola

Wenn es darum geht, sich auf die Suche nach
Gott zu machen und das eigene Leben von gott-
licher Kraft leiten und durchdringen lassen, ist
Ignatius von Loyola ein Meister, von dem sich
zu lernen lohnt.

e Freitag, 30. August 2024 « 18:00 bis
Sonntag, 1. September 2024 « 13:00

e LEITUNG: Gabriele Landler,
Margareta Ohlemiiller

e ORT: Kloster Jakobsberg

e KOSTEN: ca. 160,50 € fiir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 50,80 € Kursgebihr




Hummlisehe Stindlen als
Stiicheleinhedd fir deine Seele

Die Wohlfiihltage sind ein Angebot fiir alle,
denen eine kleine Auszeit guttut.

Es gibt Raum und Zeit fir Stille, Entspannungs-
Ubungen, meditatives Gebet und Naturerfah-
rung, um der Liebe Gottes nachzuspiiren und
die eigenen Erfahrungsschatze in der Seele dan-
kend zu bergen.

o Freitag, 6. September 2024 « 17:00 bis
Sonntag, 8. September 2024 « 14.00

e LEITUNG: Dr. Juliane Reus
e ORT: Benediktinerinnenabtei
Kloster Engelthal

e KOSTEN: 165,00 € fiir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 50,80 € Kursgebihr

Das Biwriclhesle zu-
jelesotge el far vich!

Wohlfiihltage fiir Mitarbeitende in Pfarrbiiros
und Verwaltung

In den Besinnungstagen wird Raum sein zum
Austausch lber das, was sie mitbringen. Das Be-
sondere dieser Tage ist die Einladung, sich et-
was Gutes zu tun und tun zu lassen.

e Dienstag, 10. September 2024 « 9:30 bis
Donnerstag, 12. September 2024 « 13:00

e LEITUNG: Gabriele Landler,
Margareta Ohlemdiiller

e ORT: Kloster Jakobsberg

e KOSTEN: 40 € Eigenanteil fur Mitarbeitende
in Pfarrbiiros und Verwaltung im Bistum Mainz,
seinen Einrichtungen und den Caritasverban-
den bzw. bei Unikathe. Sonstige Teilnehmen-
de aus den Bereichen Pfarrbiro und Verwal-
tung zahlen: Ca. 190,800 € fiir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich: 75,00 € Kursgebuhr

Judemn Quellen

Pilgerwanderung
durch Wetterau und
Vogelsberg

Seit allen Zeiten gibt
es Menschen, die auf
eine Pilgerreise aufbre-
chen. Die Tagesetappen (12-
26 km) sind gepragt vom Wandern,

inhaltlichen Impulsen aus den jeweiligen Orten
und Reflexionen.

e Sonntag, 22. September 2024 « 15:00 bis
Freitag, 27. September 2024 « 10:00

e LEITUNG: Andreas Munster

¢ ANREISE: Sonntag 22.9.2024 (nachmittags),
Bad Vilbel.

e ABREISE: Freitag 27.9.2024 (vormittags),
Hoherodskopf.

e UBERNACHTUNG: In Hotels und Gaste-
hausern im Einzel- oder Doppelzimmer

e KOSTEN: 310,00 € fiir Ubernachtung und
Friihstiick, zuziiglich 125 € Kursgebiihr

Chavisnen endlecken

Besinnungstage fiir Haupt- und Ehrenamtliche
Mitarbeitende

Was macht mir SpaB3 - was tue ich gern? Wir
wollen uns auf eine Entdeckungsreise begeben,
die eigenen Schatze zu heben.

e Mittwoch, 25. September 2024 « 9:30 bis
Freitag, 27. September 2024 « 17:00

e LEITUNG: Margareta Ohlemidiller,
Lorenz van Rickelen, O.Carm.

e ORT: Benediktinerinnenabtei
Kloster Engelthal

o KOSTEN: ca. 200,80 € fiir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 75,00 € Kursgebiihr




Das lehen isTeine funst

Besinnungstage mit Klingen und Kreativem fiir
Haupt- und Ehrenamtliche Mitarbeitende

~Wo du stehst, ist heiliger Boden!“ Das Kloster
Niederaltaich und die Landschaft an der Donau
in der Nahe von Passau laden ein, dem eigenen
Leben und Glauben nachzuspliren. Wir laden
ein zu Elemente mit Meditation und Besinnung,
Klang und Gesang und Zeit fiir kreatives Tun.

e Sonntag, 6. Oktober 2024 « 17:00 bis
Freitag, 11. Oktober 2024 « 10:00

e LEITUNG: Jirgen Heckmann,
Lorenz Van Rickelen O.Carm.

e ORT: Benediktinerabtei St. Mauritius,
Niederalteich

e KOSTEN: ca. 420,00 € fiir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 150,00 € Kursgebiihr

Widdenn eben verabredel

Besinnungstage mit Filmen

Gute Geschichten und Bilder regen an zum Wei-
terdenken, lassen die Wirklichkeit neu sehen,
schenken heilende Erkenntnisse. Neben dem
Anschauen von Filmen gehoren zu diesen Tagen
Zeiten des Gebets und des Schweigens und das
Angebot von personlichen Begleitgesprachen.

e Montag, 28. Oktober 2024 « 14:00 bis
Donnerstag, 31. Oktober 2024 « 10:00

e LEITUNG: Lorenz Van Rickelen O. Carm.

e ORT: Kloster Jakobsberg

e KOSTEN: 240,00 € fir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 75,00 € Kursgebiihr

Vorn Beendlen
wndf ew Aifansgen

Drei Seminartage zum
Ubergang vom Beruf
in den Ruhestand

Das Seminar mochte diesen
Ubergang bewusst in den Blick

nehmen und personliche Perspektiven des
,Ubergangsmanagements“ erkunden. Themen
sind die Chancen und Risiken dieser Lebens-
phase, die notwendigen Abschiede und die
moglichen Gestaltungsraume.

e Dienstag, 5. November 2024 « 10:00 bis
Donnerstag, 7. November 2024 « 17:00

e LEITUNG: Dr. Hans Promper

e ORT: Kloster Jakobsberg

e KOSTEN: ca.195€ fir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 150,00 € Kursgebliihr

Aufforuch wagen!
Inspirationen fiir lokale Kirchenentwicklung

Vieles in der Kirche - sowohl weltweit als auch
bei uns im Bistum Mainz - ist in Bewegung.
Wenn Sie darin vor allem auch Chancen sehen,
dann laden wir Sie zu einem spirituell-prakti-
schen Wochenende ein, das den Blick fiir Neues
offnen mochte.

¢ Freitag, 8. November 2024 « 18:00 bis
Sonntag, 10. November 2024 « 13:00

e LEITUNG: Janina Adler, Dr. Bernhard Deister

e ORT: Kloster Jakobsberg

e KOSTEN: ca. 160,50 € fiir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 50,80 € Kursgebiihr




Biblisehe Bilder vom euigen (eben
Himmel, Hélle, Fegefeuer

Wer mit dem Leben nach dem Tod im Reinen ist,
lebt vor dem Tod leichter, genussvoller, mutiger.
Steile These? - Einen Versuch ist es wert.

e Freitag, 15. November 2024 « 18:00 bis
Sonntag, 17. November 2024 « 13:00

e LEITUNG: Gabriele Landler

¢ ORT: Kloster Jakobsberg

e KOSTEN: ca. 160,50 € fiir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 50,80 € Kursgebiihr

Derheunnliche Blick durelvs Sellissellseh

- Wwﬁwlumwlerg&ub&wo( gaffmc&w
Jauboer

Tage im Advent fiir Frauen - in Kooperation mit
dem Referat Frauenpastoral

Eine Reise in die Vergangenheit 6ffnet ein Fens-
ter in die Zukunft. Die Erinnerung an unseren
Glauben in Kindertagen kann uns Inspiration
und Kraftquelle sein, um im Erwachsenenleben
das Geheimnis von Weihnachten ein wenig zu
Luften.

e Mittwoch, 4. Dezember 2024 « 17:00 bis
Sonntag, 8. Dezember 2024 « 14:00

e LEITUNG: Diana Korp, Ingrid Kraus

e ORT: Kloster Jakobsberg

o KOSTEN: 330,00 Euro fiir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 150,00 € Kursgeblihr

Weidnaclile-
vorbereding fir
@W,%fw Seele

Yoga-Retreat im Advent

Wir tben Yoga im christlichen Kon-
text und schaffen so Raum fiir Gottes
Menschwerdung in uns selbst.

e Montag, 9. Dezember 2024 « 18:00 bis
Donnerstag, 12. Dezember 2024 « 13:00

e LEITUNG: Gabriele Landler

e ORT: Kloster Jakobsberg

e KOSTEN: ca. 240,00 Euro fiir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 75,80 Euro Kursgebiihr.

Aufolen Wey 2w Midle

Kontemplatives Wochenende mit dem
»Jesusgebet*

Das Verweilen in der Gegenwart Gottes kann zu
einer Quelle des Lebens werden. Wir mochten
Sie einladen, im Rahmen dieses Kontemplativen
Wochenendes das Beten mit dem Namen“ Jesus
Christus“ kennen zu lernen oder zu vertiefen.

¢ Freitag, 13. Dezember 2024 « 18:00 bis
Sonntag, 15. Dezember 2024 « 13:00

e LEITUNG: Sonja Knapp, Steffen Knapp

e ORT: Kloster Jakobsberg

e KOSTEN: 160,50 € fur Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 58,80 € Kursgebiihr




Denlf bergng geslillen

Besinnungstage zum Jahreswechsel

Innehalten, das Jahr abschlieBen und offen sein
flir einen Neubeginn. Impulse - Jahresriickblick
- Liturgie
e Sonntag, 29. Dezember 2024 « 17:30 bis
Mittwoch, 1. Januar 2025 « 13:00
e LEITUNG: Dr. Tonja Deister,
Dr. Bernhard Deister
e ORT: Kloster Jakobsberg

e KOSTEN: 245,00 € fiir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 145,00 € Kursgebiihr

IGNATIANISCHE EXERZITIEN

Exerzitien nach Ignatius von Loyola sind ein
Ubungsweg. Auf der Suche nach einer tieferen
Beziehung zu Gott und Jesus Christus konnen
sie eine Hilfe auf dem personlichen Weg sein.
Sie sind eine Moglichkeit, die Einladung Gottes
anzunehmen und sich ihm horend und betend zu
offnen. Mit Blick auf das Evangelium kann sich
das eigene Leben neu ausrichten und tiefer in
Gott verankern.

Elemente ignatianischer Exerzitien sind:

e durchgangiges Schweigen
e personliche Gebetszeiten

tagliches Begleitgesprach

gemeinsame Gottesdienste in der Gruppe

je nach Angebot: Ubungen der Kérperwahr-
nehmung

HINFUHRUNGSANGEBOTE ZU
IGNATIANISCHEN EXERZITIEN

Aus der Widie leben

Bei sich sein und bei Gott sein - ein spiritueller
Ubungsweg

Verspiren Sie eine Sehnsucht nach MEHR, nach
Sinn in Threm Leben? Wollen Sie dem Lebendi-
gen in sich, zu anderen hin und in der Beziehung
zu Gott auf der Spur sein?

e Montag, 15. Januar 2024 « 12:00 bis
Samstag, 20. Januar 2024 « 16:00

e ORT: Kloster Jakobsberg

e LEITUNG: Andrea Bach, Gabriele Landler

e KOSTEN: ca. 420 € fiir Unterkunft und
Verpflegung; Kursgebiihr: 125€




lelwe uns befen!

Beten lernen mit
Ignatius von Loyola

Wenn es darum geht,
sich auf die Suche
nach Gott zu machen
und das eigene Leben
von gottlicher Kraft leiten
und durchdringen lassen, ist
Ignatius von Loyola ein Meister,
von dem sich zu lernen lohnt.

e Freitag, 30. August 2024 « 18:00 bis
Sonntag, 1. September 2024 « 13:00

e LEITUNG: Gabriele Landler,
Margareta Ohlemdiiller

¢ ORT: Kloster Jakobsberg

e KOSTEN: ca. 160,50 € fiir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 50,80 € Kursgebiihr

IGNATIANISCHE
EINZELEXERZITIEN

Dufiirrslinncel lnaus ins Wede Perao

Ignatianische Einzelexerzitien mit Korperiibungen

e Montag, 19. Februar 2024 « 14:30 bis
Sonntag, 25. Februar 2024 « 10:00

e LEITUNG: Gabriele Landler,
Margareta Ohlemiiller

e ORT: Benediktinerinnenabtei
Kloster Engelthal

e KOSTEN: ca. 480,00 € fiir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 150,00 € Kursgebliihr

Gelliin qﬁm@wﬁm..

Ignatianische Einzelexerzitien mit Leibarbeit
e Samstag, 13. Juli 2024 « 18:00 bis
Sonntag, 21. Juli 2024 « 10:00

e LEITUNG: Susanne Schneider-Riede,
Sonja Knapp und Dr. Bernhard Deister

e ORT: Kloster Jakobsberg

e KOSTEN: 585,00 € fiir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 150,00 € Kursgebliihr

Gitliin qﬁm?)wgm..

Ignatianische Einzelexerzitien mit Leibarbeit
e Samstag, 27. Juli 2024 « 18:00 bis
Freitag, 2. August 2024 « 10:00

e LEITUNG: Susanne Schneider-Riede,
Sonja Knapp und Monika Rohfleisch

e ORT: Kloster Jakobsberg

e KOSTEN: 520,00 € fiir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 150,00 € Kursgeblihr

Seelns Tage sehweigen -
wndf %Wm

Ignatianische Einzelexerzitien
e Sonntag, 13. Oktober 2024 « 15:30 bis
Sonntag, 20. Oktober 2024 « 10:00

e LEITUNG: Margareta Ohlemidiller,
Dr. Thomas Weiler

e ORT: Kloster Jakobsberg

o KOSTEN: 550,00 € fiir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 150,00 € Kursgeblihr




Tegrofen igpatiancschen Exerzdion
30tigige ignatianische Einzelexerzitien
mit Leibarbeit

e Samstag, 13. Juli 2024 « 18:00 bis
Sonntag, 11. August 2024 « 10:00

e BEGLEITUNG: Susanne Schneider-Riede,
Sonja Knapp

¢ ORT: Kloster Jakobsberg

e KOSTEN: ca. 2.100,00 € fiir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 700,00 € Kursgebtihr

Die Teilnahme ist nur nach einem personlichen
Vorgesprach mit einer der Begleiterinnen mog-
lich.

Bei Fragen und zur Vereinbarung eines Termins
flir das Vorgesprach wenden Sie sich an Sonja
Knapp: sonja.knapp@bistum-mainz.de oder
Susanne Schneider-Riede Susanne.Schneider-
Riede®@ekiba.de.

KONTEMPLATIVE EXERZITIEN

Das Verweilen in der Gegenwart Gottes kann zu
einer Quelle des Lebens werden. Wir mochten
Sie einladen, im Rahmen von Kontemplativen
Exerzitien das Beten mit dem Namen Jesus ken-
nen zu lernen oder zu vertiefen.

Das Wort ,Kontemplation" kommt aus dem La-
teinischen und bedeutet ,betrachten, schauen".
Es geht darum, auf Jesus Christus zu schauen
und das Wirken Gottes in uns und unserem Le-
ben wahrzunehmen: Einfach da sein in Gottes
Gegenwart, horend und lauschend, ohne an Ge-
danken, Bildern und Vorstellungen festzuhalten.

Dulashuns (1) )einen Vavnen 3&5&&%@7

Kontemplative Exerzitien mit dem , Jesusgebet*
e Montag, 28. Oktober 2024 « 14:30 bis
Sonntag, 3. November 2024 « 10:00

e LEITUNG: Dr. Tonja Deister,
Dr. Bernhard Deister

e ORT: Benediktinerinnenabtei
Kloster Engelthal

o KOSTEN: 540,00 € fiir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 150,00 € Kursgebtihr




HINFUHRUNGSANGEBOTE
ZUR KONTEMPLATION

Aufolen Wey 2w Widlle

Kontemplatives Wochenende mit dem
sJesusgebet*

Das Verweilen in der Gegenwart Gottes kann zu
einer Quelle des Lebens werden. Wir mochten
Sie einladen, im Rahmen dieses Kontemplativen
Wochenendes das Beten mit dem Namen*“ Jesus
Christus“ kennen zu lernen oder zu vertiefen.

Freitag, 2. Februar 2024 « 18:00 bis
Sonntag, 4. Februar 2024 « 13:00

LEITUNG: Dr. Tonja Deister,
Dr. Bernhard Deister

ORT: Kloster Jakobsberg

KOSTEN: 160,50 € fiir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 50,00 € Kursgeblihr

Freitag, 13. Dezember 2024 « 18:00 bis
Sonntag, 15. Dezember 2024 « 13:00

LEITUNG: Sonja Knapp, Steffen Knapp
ORT: Kloster Jakobsberg

KOSTEN: 160,50 € fiir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 50,00 € Kursgeblihr

'Ol Seele suche diel in vnir,
mw{ 5&(9&, SM&L&WLML&L mo{w_/ " Theresar- Avila

Kontemplatives Beten fiir Gelibte

Freitag, 22. November 2024 « 15.00 Uhr bis
Sonntag, 24. November 2024 « 13.00 Uhr

LEITUNG: Trudbert Ziegler
ORT: Kloster Jakobsberg

KOSTEN: 160,50 € fiir Unterkunft und
Verpflegung, zuziiglich 58,80 € Kursgebihr



b MITARBEITENDEN

im Bistum Mainz @%

Mitarbeitenden im Bistum Mainz in den Berei-
chen Caritas, Pastoral, Unikathe und Verwaltung,
seien Sie hauptberuflich oder ehrenamtlich en-
gagiert, bieten wir neben den Veranstaltungen
in diesem Programm weitere Unterstiitzungsan-
gebote, die Sie jederzeit nutzen konnen:

¢ Clearing-Gespriche zur Klidrung
in Konflikten oder Krisen
In 3-5 Gesprachen begleiten wir Sie in Ihrer
Situation, um mehr Klarheit zu gewinnen und
Perspektiven zu entwickeln fiir den weiteren
Weg.

e Stirkung der Zusammenarbeit im Team
Wenn Ihr Team neue Inspirationen sucht, um
in christlicher Haltung seine Aufgaben anzu-
gehen, konnen Sie gerne direkt mit uns Kon-
takt aufnehmen. Dann konnen wir gemein-
sam entwickeln, was fiir Sie am besten passt
und was wir dazu beitragen konnen. Moglich
sind z.B. Gesprache, Einkehrtage oder Wo-
chenenden.

Auf der Homepage finden Sie
alle Veranstaltungen und weitere
Hinweise.

b /qurgmﬁl Ollevnidller

Pastoralreferentin, Referentin fiir
Mitarbeitendenseelsorge, Geistliche
Begleiterin, Exerzitienbegleiterin

Telefon: 06131253448
Mobil: 8176 12539272
E-Mail: Margareta.ohlemueller@bistum-mainz.de

... und das Team des Instituts fiir Spiritualitat (s. S. 36 ff.)

GEISTLICHE

im Bistum Mainz @}

Geistliche Begleitung ist ein kostenloses Ange-
bot, das dabei helfen kann,

e das Wirken von Gottes Geistkraft im eigenen
Leben zu entdecken;

¢ Hindernisse auf diesem Weg wahrzunehmen
und anzugehen;

* neue, hoffnungsvolle Schritte einzuiiben.

Sie treffen sich regelmaBig, etwa einmal im Mo-
nat, zum Gesprach. Sie erzahlen von Ihrem Le-
ben und Ihrer Sehnsucht, von dem, was gelingt
und von dem, was immer wieder schwierig ist.
Ihr Gegeniber hort intensiv zu, versucht zu ver-
stehen, fragt nach und vertieft das Gehorte mit
eigenen Gedanken. Gemeinsam schauen Sie,
welche Rolle Gott darin spielt und wo mehr Le-
ben in Fille moglich ist.

So konnte es anfangen und weitergehen: Geist-
liche Begleitung als personlicher, spiritueller
Wachstumsprozess ist auf einen langeren Zeit-
raum angelegt.

Auf unserer Homepage finden Sie
eine nach Regionen geordnete Auf-
stellung Geistlicher Begleiter:innen.

e

Begleiterin, Exerzitienbegleiterin,
¥ Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Mobil: 176 12539210
E-Mail: sonja.knapp@bistum-mainz.de




Unser Tean

REGION MAINLINIE

A

| Pastoralreferentin, Geistliche

’ Begleiterin, Exerzitienbegleiterin,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Im Kleinen Ramsee 21
65428 Riisselsheim

Mobil: ©176 12539210

E-Mail: sonja.knapp®@bistum-mainz.de

REGION OBERHESSEN

Dr. Jabiare Ieus

e Pas‘tor.alreferentlfv, .
Geistliche Begleiterin,
Mitarbeitendenseelsorgerin

Lgi WilhelmstraBe 28 « 35392 Gie3en

Telefon: 0641 96979129
Mobil: 151 57137197
E-Mail: juliane.reus@bistum-mainz.de

Andlreas Minsler

Pastoralreferent,
Geistlicher Prozessbegleiter,
Erlebnispddagoge

SchulstraBe 6 ¢ 61118 Bad Vilbel
Telefon: 06101 984413-12

Mobil: 0176 12539012

E-Mail: andreas.muenster@bistum-mainz.de

REGION RHEINHESSEN

- ’l/nqrgqrdﬁ Ollennidller

Pastoralreferentin, Referentin fiir
Mitarbeitendenseelsorge, Geistliche
Begleiterin, Exerzitienbegleiterin

Himmelgasse 7 ¢« 55122 Mainz
Telefon: 06131 253-448

Mobil: 176 12539272

E-Mail: Margareta.ohlemueller@bistum-mainz.de

- P lovenz vansekelen O. Lann.

Ordenspriester, Referent flir
- Mitarbeitendenseelsorge,
M. A. Supervisor

7 Himmelgasse 7 ¢ 55122 Mainz
Telefon: 86131 253-452

Mobil: 0176 12539209

E-Mail: lorenz.vanrickelen@bistum-mainz.de

REGION SUDHESSEN

“ N | Stepha Volk

.t Pastoralreferent, Mitarbeitenden-
seelsorge, Geistlicher Begleiter,
(kirchlicher) Organisationsberater

Bensheimer Weg 16 « 64646 Heppenheim
Mobil: 176 12539211
E-Mail: stephan.volk@bistum-mainz.de

KLOSTER JAKOBSBERG

gqu& (ancfler

Pastoralreferentin, Geistliche Leitung,
Exerzitienbegleiterin, Yogalehrerin,
Bibliodramaleiterin
Kloster Jakobsberg ¢ 55437 Ockenheim
Telefon: 86725 304400
Mobil: ®176 12539273
E-Mail: gabriele.landler@bistum-mainz.de




LEITUNG UND VERWALTUNG

r Bomhard Decsler

= Pastoralreferent,
Diplom Psychologe, Leitung,
Geistlicher Begleiter,
Exerzitienbegleiter, Psychotherapeut

Himmelgasse 7 » 55122 Mainz /
Mobil: 0176 10610532 /
E-Mail: bernhard.deister@bistum-mainz.de GEISTLICHES ZENTRUM

des Bistums Mainz &

. A Mm [MMZ Gottsuche, Gemeinschaft und Gastfreundschaft
i sind essentiell fir ein Kloster. Jeder Mensch
Verwaltung kann zum geistlichen Leben auf dem heiligen
Sekretariat Berg beitragen. Sie konnen an spirituellen Kur-
Telefon: ©6131 253-450 sen teilnehmen, die Sie in diesem Programm-

Himmelgasse 7 « 55122 Mainz heft finden.

E-Mail:institutfuerspiritualitaet@bistum-mainz.de Sie konnen sich als Einzelne ins Kloster Jakobs-
berg zurilickziehen, an den Gebetszeiten teilneh-

men, Natur erleben und Gesprachsmaoglichkeiten
mit der geistlichen Leitung des Klosters nutzen.

AMWW%&Z@WS@ Oder Sie buchen Kursraume und Gastezimmer
des Kloster Jakobsberg als einen besonderen

Verwaltung .. .
8 Sekretariat Ort fur Ihre eigenen Tagungen und Kurse.
Telefon: ©6131253-437 tfarzgwh

Himmelgasse 7 « 55122 Mainz

E-Mail:institutfuerspiritualitaet@bistum-mainz.de WI’WMW/

KLOSTER JAKOBSBERG
@qu& (anofler

Pastoralreferentin,

Geistliche Leitung,
Exerzitienbegleiterin,
Yogalehrerin, Bibliodramaleiterin

Kloster Jakobsberg « 55437 Ockenheim
Telefon: 86725 304400 « Mobil: 0176 12539273
E-Mail: gabriele.landler@bistum-mainz.de




WEITERE REFERENT:INNEN
UNSERER VERANSTALTUNGEN

Janina Acfler

Pastoralreferentin, Referentin fiir
Frauenpastoral und lokale Kirchenentwicklung,
Geistliche Begleiterin

Heppenheim/Mainz

Andlrea BBl

Pastoralreferentin, Regionalreferentin in der
Region Mainlinie, Geistliche Begleiterin und
Exerzitienbegleiterin, Systemische Beratung

Riisselsheim

D Towja Desler

Diplom-Psychologin, Psychotherapeutin,
Psychoonkologin, Qi Gong-Trainerin
Weinheim

endle Flath

Pastoralreferentin,

Regionalreferentin in der Region Siidhessen,
Geistliche Begleiterin und Exerzitienbegleiterin,
kirchliche Organisationsberaterin

Heppenheim

Jitgen Heekvmanin

Gemeindereferent,
Referent fiir Partnerschaft, Ehe und Familie

Mainz

Slefentiapp

Pastoralreferent, Klinikseelsorger,
Geistlicher Begleiter und Exerzitienbegleiter

Mainz

Warina 790@49&

Pastoralreferentin i.R., Geistliche Begleiterin
und Exerzitienbegleiter, Gestaltberaterin
Mainz

Dr.tHans Prsvnper
Erwachsenenbildner und Theologe,

Universitat des 3. Lebensalters
Frankfurt

Wonika Rotrflecsehn

Pastoralreferentin, Dekanatsreferentin,
Seelsorgerin fiir Seelsorgende,

Lehrerin fiir Rhythmus, Atem & Bewegung,
Exerzitienbegleiterin

Sinsheim

Susanne Selwneider-Tieoe

Ev. Pfarrerin, Leiterin der Fachstelle

Geistliches Leben der Ev. Kirche in Baden,
Geistliche Begleiterin und Exerzitienbegleiterin,
Hospizseelsorgerin

Karlsruhe?

Dr.Clandia Sticher

Pastoralreferentin, Referentin fiir Bibelpastoral
und biblische Bildung, Leiterin Katholisches
Bibelwerk im Bistum Mainz

Mainz

Wwﬁmﬂug&w

Pastoralreferent, Geistlicher Begleiter,
Exerzitienbegleiter, Klinikseelsorger
GieBen




ANMELDUNG UND ZUSCHUSSE

Sie konnen sich zu allen Veranstaltungen lber
unsere Homepage direkt online anmelden. Sie
finden die Ubersicht iiber alle unsere Veran-
staltungen in kalendarischer Reihenfolge unter
https://bistummainz.de/glaube/institut-spiritua-
litaet/exerzitien-besinnung/veranstaltungen/

Dort konnen Sie auch gezielt nach einzelnen
Veranstaltungsarten wie Exerzitien, Besinnung
und Meditation oder Angebote fiir Mitarbeiten-
de suchen.

Wenn Sie keine Moglichkeit zur Online-Anmel-
dung oder Fragen haben, wenden Sie sich bitte
an unsere Verwaltung. Diese erreichen Sie tele-
fonisch unter 86131 253-437/-450 oder per Mail
an institutfuerspiritualitaet@bistum-mainz.de.

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie in der Regel
ca. 3 Wochen vor Beginn der Veranstaltung na-
here Informationen.

Justhissse fiir Teilnelunende
aus e TBusliun Wiainz

Damit die Teilnahme an Exerzitien und Besin-
nungstagen nicht an den Kosten scheitert, ge-
wahrt das Bistum Mainz auf Antrag einen Zu-
schuss. Zuschussberechtigt sind alle Mitglieder
des Bistum Mainz: Bezuschusst werden alle unse-
re Kurse oder Einzelexerzitien mit bis zu 25,00 €
pro Ubernachtung. Sollten Sie einen hdheren
Zuschuss bendtigen, um eine Teilnahme ermdég-

lichen zu konnen, wenden Sie sich bitte formlos
an die Verwaltung des Instituts fiir Spiritualitat.
Diese erreichen Sie per Telefon 86131/253-437/-
450 bzw. per Mail an Institutfuerspiritualitaet@
bistum-mainz.de.

Bei der Teilnahme an Exerzitienkursen mit min-
destens drei Ubernachtungen auBerhalb dieses
Programms konnen Mitglieder des Bistum Mainz
ebenfalls einen Zuschuss beantragen. Informati-
onen und Formulare hierzu finden Sie auf unserer
Homepage unter https:/bistummainz.de/glaube/
institut-spiritualitaet/kontakt/zuschuesse

Tf%ﬂ&'ﬂg undf Juselisse fir
Hhuplandllche Wiivbeitende
Hauptamtliche Mitarbeitende in Verwaltung, Ca-
ritas und Unikathe werden zur Teilnahme an Ver-
anstaltungen des Institutes fiir Spiritualitat und
andere Exerzitienkurse fiir bis zu 3 Tage im Jahr
unter Fortzahlung der Vergitung von der Arbeit
freigestellt, Hauptamtliche Mitarbeitende in der
Pastoral fur bis zu 5 Tage im Jahr. AuBerdem
erhalten Sie fir die Teilnahme an diesen Ver-

anstaltungen einen berufsgruppenspezifischen
Zuschuss.

Weitere Informationen und Antragsformulare fin-
den Sie ebenfalls unter https://bistummainz.de/
glaube/institut-spiritualitaet/kontakt/zuschuesse
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