Zusatzliche Angebote

Caritas-Druckerei

Reizvoll ist flr Klient*innen die Vielfaltigkeit der Auf-
gaben in der Druckerei. Die Besucher*innen konnen
wahlen zwischen Arbeiten in der Buchbinderei wie
zum Beispiel Falzen, Heften oder Verpacken, Maschi-
nen- oder Verwaltungsarbeiten.

Klient*innen konnen die Arbeit in der Druckerei auch
als Arbeitserprobung nutzen. Diese berufsvorberei-
tende Maflnahme hat zum Ziel, die berufliche Eig-
nung zur Teilhabe am Arbeitsleben sowie die Auswahl
von erforderlichen Leistungen zu testen.

CaféTreff in Griesheim

Das Café ist offen flr psychisch kranke Menschen,
deren Angehorige und Freunde sowie alle, die Lust
auf Kaffee und Kuchen haben. Hier besteht die Még-
lichkeit, miteinander ins Gesprach zu kommen.
Unsere Offnungszeiten sind:

Montags von 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr.

CaféTreff, Wilhelm-Leuschner-StralRe 101
64347 Griesheim, Tel: 06155 868377-0

Unser Team

Zu unserem Team gehdren Mitarbeiter*innen mit den
Abschlissen Padagogik, Soziale Arbeit, examinierte
Gesundheits- und Krankenpflege, Genesungsbeglei-
tung sowie Hauswirtschaft.

So finden Sie uns:
Gegenuber Haltestelle Wagenhalle

GPZ Griesheim
Wilhelm-Leuschner-Strale 101

64347 Griesheim

Tel: 06155 868377-10

Mail: gpz.griesheim@caritas-darmstadt.de
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Psychosoziale Kontakt-
und Beratungsstelle (PSKB)

Es gibt immer wieder Situationen im Leben, in denen

sich scheinbar unlésbare Fragen und Probleme stel-

len. Manchmal gibt es Themen, die als ausweglos

empfunden werden, so dass unsere Psyche leidet und

wir uns in einer Krise befinden.

Gemeinsam mit Ihnen versuchen wir Wege zu finden,

wie Sie Ihre Krise bewaltigen und neue Lebenspers-

pektiven und Losungsmaoglichkeiten entwickeln konnen.

Auf lhren Wunsch hin vermitteln wir Kontakte zu Stel-

len, die weitere Hilfen anbieten.

Das Beratungsangebot richtet sich an:

» Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen
und ihre Angehdrigen

» Menschen in einer Krise

Die Angebote umfassen Einzelgesprache und Grup-
penangebote.

Die Mitarbeiterinnen der Beratung unterliegen der
Schweigepflicht.

Die Beratung ist kostenlos.

Tagesstatte

Die Tagesstatte bietet Erwachsenen mit einer psychi-
schen Erkrankung eine Tagesstruktur und Beschéfti-
gung in verschiedenen Bereichen. Mit Anleitung und
Forderung durch qualifiziertes Fachpersonal kdnnen
Fahigkeiten und Kenntnisse erweitert und soziale
Kompetenzen trainiert werden.

Die Tagesstatte ist ein Ort des sozialen Lebens. Hier
konnen die Besucher®innen Kontakte knlpfen, ihr
Selbstbewusstsein starken und damit ihren Gesund-
heitszustand stabilisieren.

In der Tagesstatte wird taglich gemeinsam ein Mittag-
essen zubereitet. Ferner werden Tatigkeiten im haus-
wirtschaftlichen Bereich und einfache Arbeiten angebo-
ten. Kreatives Gestalten, Gesprache, Unternehmung-
en und Bewegung sind feste Bestandteile im Pro-
gramm der Tagesstatten.

Ambulant
Betreutes Wohnen

Das Ambulant Betreute Wohnen begleitet und unter-
stutzt erwachsene Menschen mit einer psychischen
Erkrankung, die in ihrer eigenen Wohnung leben
mochten. Darlber hinaus bieten wir Platze in Wohn-
gemeinschaften und Appartements an.

Wir richten unsere Unterstiitzung nach lhren personli-
chen Winschen und Bedurfnissen aus.

Unser Angebot:

» Beratung bei der personlichen Lebensgestaltung
» Unterstitzung bei allen Fragen rund um das
Wohnen

Koordination und Begleitung bei Arztbesuchen
Umgang mit Behorden

Krisen- und Konfliktbewaltigung
Zusammenarbeit mit Angehdrigen, rechtlichen
Betreuer*innen

Netzwerkgesprache

Aufbau von Aktivitaten und Freizeitgestaltung
Krisenhotline
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