Machen Sie den Kiihl- und Gefrier-
schrank immer nur ganz kurz auf.
Ordnung hilft alles schnell zu finden.

Das Eis an den Wanden vom
Gefrierfach regelmaRig entfernen.

Optimale Temperatur:

Kihlschrank +7° C 7w
Gefrierschrank -18° C - §
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Schnellkochtopf sparsamer.

Legen Sie Deckel auf Tépfe und Pfannen.
Topf = gleiche Grosse wie die Kochplatte. (
Tdpfe so klein wie mdglich.
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/ Sobald das Essen kocht,
runterstellen auf kleine Stufe.

Die Herdplatten frih ausschalten
und Platten-Nachhitze nutzen.

Kurzes Duschen ist billiger
als teures Baden.
Gute Sparduschkopfe
und Strahlregler an
Wasserhahnen. d

Waschetrockner brauchen sehr viel Strom. Wéasche an der frischen Luft trocknen.
Wasche wird trockener mit hoher Schleuderzahl (mind. 1.200 U/Min)

Das Wasser soll nicht laufen,
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"~ wenn Sie sich einseifen,
shampoonieren, rasieren

oder Zahne putzen. a
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Heizen Sie den Backofen nicht vor.
Umluft nutzen statt Ober/Unterhitze.

Sinnvolle Temperaturen
Warmwasserspeicher: 60 °C

Durchlauferhitzer: 38 °C

Ofentiir wahrend des Backens nur
sehr selten und sehr kurz offnen.

Mit dem Backofen diirfen Sie nicht heizen !!!

Achten Sie auf den Energieverbrauch,
wenn Sie ein neues Elektrogerat kaufen.
Achten Sie auf das farbige Zeichen :

Dunkelgriin ist sehr sparsam.

Spulen mit der vollen Spulmaschine
ist billiger als Spulen mit der Hand.
Vorspllen per Hand ist nicht nétig.

Sparen Sie Wasser und Strom mit  f//
einem Energiesparprogramm. )
1x im Monat bei 60 °C spiilen,
um Keime zu vermeiden.




