
                   

               

          Hinderniswald
            Bewegungsspiele im Wald

IDEEN:                                         Slalom um Steine und Bäume  

                                        von Hindernis zu Hindernis hüpfen 

                                                verteilte Tannenzapfen einzeln aufsammeln
                                                         

auf einer kurzen Strecke einen großen Stein tragen

                      
 
                   rückwärts,
                                      auf allen Vieren 
                                                                    oder auf einem Bein gehen...

                                                           Balancieren über 
                                               einen umgefallenen Baum


