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GruBwort

Liebe Leserinnen und Leser,

das Pallaswiesen-Mornwegviertel, von
vielen auch einfach PaMo genannt, war
und ist fiir die Wissenschaftsstadt Darm-
stadt ein besonderes Quartier. Ein vielfal-
tiges Viertel mit einigen Herausforderun-
gen und zugleich viel Potenzial. Ich freue
mich iiber die Entwicklungen, die durch
das Stddtebauforderprogramm ,,Sozialer
Zusammenhalt" in den vergangenen Jah-
ren ermoglicht wurden und die konkre-
ten MaBRnahmen, die noch folgen.
Sozialer Zusammenbhalt ist nicht nur Titel
des Forderprogrammes, sondern auch
sozialpolitischer Anspruch in Darmstadt.
Und darum sind wir fiir Sie vor Ort im
PaMo vielfdltig ansprechbar — mit Ge-
meinwesenarbeit, Stadtteilwerkstatt,
Beratungsstellen und Gemeindepflege.
Sozialer Zusammenhalt lebt im wahrsten
Sinne des Wortes von Begegnungen und
Austausch. Damit dies gelingt, brauchen
wir Orte, die einladend sind und fiir alle
Menschen gleichermalien offenstehen.
Orte die den Austausch, ein Miteinan-
der und bei Bedarf auch Unterstiitzung
bieten.

Ein solcher Ort ist zum Beispiel das Ge-
meinschaftshaus in der Kirschenallee,
welches mitsamt des AuRengelandes im
Laufe dieses Jahres saniert wird. In den
Planungsprozess waren Sie, liebe Biirge-
rinnen und Biirger, von Anfang an eng
eingebunden. Und ich bin sicher, dass
der neue alte Ort ein wunderbarer Treff-
punkt fiirs PaMo sein wird.

Ich mdchte Sie daher ermutigen sich
auch weiterhin bei der Gestaltung lhres
Quartiers einzubringen. Die Kolleginnen
und Kollegen der Stadtteilwerkstatt sind
vor Ort fiir Ihre Anregungen und Fragen
jederzeit ansprechbar.

Und auch ich freue mich, Sie bald wieder
im Quartier zu besuchen und mit Ihnen
personlich ins Gesprach zu kommen.

Bis dahin eine gute Zeit!

Barbara Akdeniz
(Biirgermeisterin)
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Verstandnis mit und fiir alle!

|

e

Das Stddtebauforderprogramm ,Soziale
Stadt", das jetzt ,,Sozialer Zusammen-
halt" heiRt, mochte das Quartier PaMo
(=Pallaswiesen-/Mornewegviertel)
lebenswerter machen, das heiBt es
konnen dort neue Griinanlagen ge-
schaffen, insektenfreundliche Blumen
gesat, Spielpldtze neu gestaltet werden
und vieles mehr. Diese Vorhaben wurden
bereits 2014-2017 von der Stadt Darmstadt
fiir das PaMo geplant und immer wie-
der auch mit der Bewohner*innenschaft
besprochen. Dies geschieht zum Beispiel
durch Quartiersspaziergdange oder im so-
genannten Biirgerdialog.

Seit 2017 waren llona Zettl und Fabian
Kraus im Quartier PaMo als Sozialarbei-
ter*innen aktiv. Sie haben zusatzlich zu
den bereits feststehenden Planungen
Menschen gefragt, was sie zum guten
Zusammenleben brauchen, was sie sich
hier im PaMo wiinschen. Nun sind fiir
diese Aufgabe zwei Mitarbeiterinnen des
Caritasverbandes e. V. verantwortlich.

Bereits bei der Nacht der Kirchen 2019
wurden schon viele Wiinsche fiir das
PaMo genannt, die Ihr auf dem Bild
unten links sehen konnt. Diese mochten
wir hier nochmal vorstellen.

Im PaMo sollte es zum Beispiel Anlauf-
stellen geben, wo Jede und Jeder schnel-
le Hilfe erhalt. Man mdchte nette Men-
schen treffen und fiireinander da sein.
Es sollen Menschen zusammengebracht
werden und man mochte sich begegnen.
Dabei ist Respekt und Achtung wichtig.
Ganz praktisch wiinschen sich Bewoh-
ner*innen u.a. Spielmoglichkeiten, Fahr-
radwege, weniger Autoverkehr und mehr
Griin.

Wir finden, dass das tolle gemeinsame
Ziele fiir ein gutes Miteinander sind!

Machen Sie dabei auch gerne mit!
Gemeinsam sind wir PaMo!

Wenn Sie Wiinsche oder Anregungen
fiir das Zusammenleben und die Ge-
staltung des Stadtteils haben, wen-
den Sie sich gerne an uns per E-Mail:
zusammenhalt-pamo@caritas-
darmstadt.de.

Oder kommen in unseren Biirozeiten
vorbei: dienstags, 10-12 Uhr in

St. Fidelis oder donnerstags 15-16:30
Uhr im Interimsquartier in der
Pallaswiesenstr. 148A.

Wir freuen uns auf Sie!
Viele GriiRe, lhre Stadtteilwerkstatt.
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Das Montags-Cafeé
und der ,,soziale Zusammenhalt"

Es ist seit vielen Jahren ein beliebter of-
fener Treffpunkt fiir die Bewohner*innen
des Viertels. Mit dem Montags-Café, kurz

MoCa, bietet das Caritaszentrum PaMo
jeden Montag von 9:00 bis 11:00 Uhr ein
Friihstiick bei geselligem Zusammensein
an. Am heutigen Montag Ende Novem-
ber 2023, ist es sehr kalt und regnerisch,
trotzdem haben sich einige
Bewohner*innen eingefunden.

Fragt man die Leute, was ,Sozialer Zu-
sammenhalt" fiir sie bedeutet, nehmen

sie schnell eine riickblickende Perspektive

ein. Das Mo(a und das Gemeinschafts-
haus, wie das Caritaszentrum PaMo
genannt wird, hatten sich verandert. Vor
allem aufgrund der Corona-Pandemie,
der Baustelle und auch dem Personal-
wechsel ist es nicht mehr so wie frii-
her. ,,Jch wohn schon seit 63 Jahre im
Viertel. Bevor das Gemeinschaftshaus
gebaut wurde, war dort ein Spielplatz,
der war sehr schon", so eine Besucherin
des Mo(as. Das Gemeinschaftshaus war
lange der Treffpunkt fiir die Leute aus
der Nachbarschaft: , Frither war sehr viel
mehr Leben im Viertel als heute, und wir
hatten sogar einen Raum, den wir selbst
verwalten konnten", so ein anderer Be-
wohner.

Sozialer Zusammenhalt bedeutet fiir die
Bewohner*innen und Besucher*innen
des MoCas das, was sie mit dem Ge-
meinschaftshaus in Verbindung brin-
gen: Sachen besprechen kdnnen, Hilfe
von Sozialarbeiter*innen bekommen,
sich kiimmern um andere, sich einfach
treffen und quatschen kdénnen, jedes
Jahr ein Sommerfest, Angebote fiir alle
Altersgruppen — Kinder, Jugendliche,
Senior*innen usw. Das Mo(a stellt eine
Moglichkeit dar, Anschluss zu finden,

Kontakte zu kniipfen. So finden beim
Mo(a auch oft lebhafte Debatten statt.
,Heute ist eine andere Zeit", heildt es
von vielen. Neue Menschen kommen ins
Viertel. Viele verschiedene Kulturen woh-
nen beieinander, man miisse vorsichtig
sein nichts falsches zu sagen, irgendwie
nubergriffig" oder ,,grenziiberschreitend"
zu sein. Auf jeden Fall mochte man sich
respektvoll und menschlich begegnen.

Das Caritaszentrum PaMo, bringt
Menschen zusammen. Und wo Menschen
zusammenkommen, finden sie Halt,
findet Leben statt. ,,Aber wir konnten
mehr Menschen zu uns ins Mo(a einla-
den", sagt ein Teilnehmer der heutigen
Runde. Mit diesen Worten endet das
Mo(a an diesem kalten, regnerischen
Montag Ende November 2023.
Caritaszentrum PaMo, A. Fiedler
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Babbeln, klonen, schwatzen
oder einfach nur relaxen

Parkbanke im PaMo-Viertel
sollen Menschen in Kontakt
bringen.

Angeregt durch die ,,Babbelbanke

in Bessungen" trafen sich Vertreterin-
nen der Stadtteilwerkstatt PaMo, Angela
Liiken, sowie des DRK-Kreisverbands
Darmstadt-Stadt e. V., Gemeindepflege-
rin Katrin Schuck und Leiterin der DRK-
Tagespflege Heike Kasten, zum gemein-
samen ldeenaustausch fiir ein ahnliches
Projekt hier im Stadtteil.

Bdnke an attraktiven und schon gelege-
nen Punkten des PaMo-Viertels waren
eine grolRe Bereicherung, sind sich die
vier Frauen einig. Sie wiirden Menschen
im Stadtteil zum Verweilen einladen.
Dort kdmen Menschen miteinander in
Kontakt. Bisher gibt es kaum Sitzmog-
lichkeiten im Freien. Das ist auch fiir
die Gdste der DRK-Tagespflege in der
MornewegstraRBe ein Problem.

e,
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Diese unternehmen gerne nach dem
Friihstiick einen Spaziergang in Beglei-
tung in die Umgebung.

Um schone, geeignete Pldtze fiir mog-
liche Banke zu ermitteln, fanden zwei
Erkundungsgdnge statt. Das Ergebnis mit
ca. 20 moglichen Bank-Standorten wurde
mit Fotos und Ortsbeschreibungen in
einer Liste dokumentiert.

Derzeit werden die Vorschldge auf eine
mogliche Realisierung im Rahmen des
Projekts Sozialer Zusammenhalt vom
Stadtteilmanagement Freischlad und Holz
bzw. den beteiligten Amtern gepriift.
Im Friihjahr ist eine Begehung mit
Biirger*innen des Stadtteils geplant, die
bei dieser Gelegenheit ihre Meinungen
und Ideen einflieRen lassen kdnnen.
Die Initiatorinnen sind guter Dinge, im
Sommer die erste ,,Babbelbank" im
PaMo-Viertel einweihen zu kdnnen.

H. Kasten, DRK-Tagespflege Darmstadt



Gemeinsam sind wir PaMo! - Picknick
und Fest auf den Pallaswiesen 1.9.2023

Am Vortag salRen wir gebannt vor der
Wettervorhersage fiir Darmstadt. Dort
hieR es: ,,Am 1.9. werden nach langen
Regenfallen nur hin und wieder Wolken-
und Regenliicken auftreten. Mit Stark-
regen ist zu rechnen..." 1.9.23 Vormittags
um 11 Uhr: Die Wettergottin war zwar
ambivalent, aber wir vom Festkomitee,
bestehend aus einigen Akteur*innen der
Koop-Runde des Quartiers, lieen uns
unseren Optimismus nicht nehmen. Trotz
heftiger Regenfdlle am Tag zuvor und

am Vormittag des 1.9.23 beschlossen wir,
das Fest dennoch durchzufiihren. Plinkt-
lich um 14 Uhr kam dann librigens die
Sonne raus! Fleiige Helfer*innen aus
der Bewohnerschaft der Kirschenallee
hatten mittlerweile schon Tische, Banke

und Getranke auf die Festwiese gebracht.

Gegen 14 Uhr trudelten die anderen Ver-
eine und Verbdnde der Koop-Runde ein,
die ihre Stande vorbereiten wollten. Da
gab es einen Bastelstand fiir Kinder vom
DRK und ihrer Migrationsberatung, einen
Muffin-Stand von der Wohnungslosen-
einrichtung des Diakonischen Werkes,
ein Mitmach-Hduschen mit Buttons

fiir ,,Superheld*innen" von der Neuen
Wohnraumbhilfe. Sogar ein FulRballverein

Sy

hatte einen FuRRballparcours aufge-
baut, der sich groRer Nachfrage erfreute.
Nicht zu vergessen: wir hatten auch den
Spielebus des BDKJ e.V. das erste Mal fiir
das Fest gewinnen kdnnen. Zwar war es
nicht ganz so einfach, bei dem windigen
Wetter Brettspiele durchzufiihren, aber
es gab auch dort viele Interessierte, die
die neusten Spiele gerne ausprobier-
ten. Besonderes Highlight war in diesem
Jahr wieder das ,,Spielmobil". Mit vielen
tollen Outdoorspielen begeisterten sie
besonders die nun zahlreich gekomme-
nen Kinder und ihre Familien.
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Der absolute Renner war in diesem Jahr
mit Sicherheit die iiber 4,0 Meter hohe
Feuerleiter der Werksfeuerwehr von
Evonik. Besonders Wagemutige wie die
Sozialplanerin Maura Preif3-Starke und
der Unternehmenssprecher von Evonik,
Sascha Gorg lieRen sich gleich mittags
bis auf 30 Meter hochfahren und genos-
sen den spektakuldren Blick von ,,ganz
oben". Trotz des durchwachsenen Wetters
waren gegen Nachmittag viele Menschen
gekommen, die das Beisammensein
genossen, an den Standen mitmachten
oder bastelten und es sich bei ein paar
Getrdnken und Brezeln gut gehen lie-
Ren. Dieses soziale Miteinander stellte
auch Biirgermeisterin Barbara Akdeniz in
den Mittelpunkt ihrer GruRworte, die sie
wadhrend des Nachmittags hielt. Dabei

stellte sie die Bedeutung von Festen und
Feiern sowie die Wichtigkeit von biirger-
schaftlichem Engagement in den Fokus
und lobte den Einsatz aller fiir ein gutes
Miteinander im Quartier. Soweit wir ge-
hort haben, hat allen das Fest Freude
gemacht und so setzen wir uns dafiir ein,
auch im kommenden Jahr wieder ein
solches Fest moglichst mit gutem Wetter
durchzufiihren. Wir bedanken uns bei
allen Engagierten der Koop-Runde PaMo
und auch bei den Familien, die mitge-
wirkt haben! Gemeinsam sind wir PaMo!
Caritaszentrum PaMo,

Stadtteilwerkstatt, A. Liiken
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Dein Freundschaftsband

Fiir die Kinder aus dem Viertel bedeutet
Zusammenhalt insbesondere die Bezie-
hung zu ihren Freund*innen. Um die-
ser Verbindung Ausdruck zu verleihen,
fertigten die Kinder im Zuge des offenen
Kinder-Treffs im PaMo, Freundschafts-
armbander. Mit groBem Interesse und
Geschwindigkeit lernten sie das Kniipfen.
Beim Basteln der Freundschaftsarmbadn-
der konnten sie ihrer Kreativitat freien
Lauf lassen.

Die Bedeutung ihrer Freundschaften
zeigte sich in den Gesprdachen mit den
Kindern, als sie berichteten, wem das
entsprechende Armband am Ende ge-
schenkt werden sollte. ,,Ich schenke das
Armband meiner Freundin, weil wir
spielen immer in der Pause.”

In einer Welt, die zunehmend gepragt ist
von digitalen Verbindungen, kénnen uns
Freundschaftsarmbdnder daran erinnern,
dass die realen Beziehungen von groRem
Wert sind.

Anleitung in 3 Schritten zum Freund-
schaftsband:

1. Kreis aus Pappe mit etwa 10cm Durch-
messer ausschneiden, ein Loch in die
Mitte und 8 Schnitte in gleichem Abstand
zueinander am Rand machen.

2. Nun werden 7 Faden durch die Mit-
te gezogen und in die Schnitte verteilt,
sodass einer frei bleibt.

3. In die freie Liicke wird nun der Faden,
welcher sich 2 Schritte, gegen den Uhr-
zeigersinn von der Liicke entfernt be-
findet, gelegt. So lange wiederholen,
bis das Armband die gewiinschte Ldange
erreicht hat.

Das Hausaufgabenteam des
Caritaszentrums PaMo
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DRK-Kreisverband
Stadt-Darmstadt e.V.
MornewegstralRe 15,
64293 Darmstadt
Familienbildungspro-
gramm HIPPY

Tel.: 061613606652
E-Mail: hippy@drk-
darmstadt.de

KNIFFELIG:
Es geht drunter
und driiber

Bring die zwei Punkte
zusammen.

Regenbogen aus Pappteller

Der Regenbogen aus einem Pappteller bringt Farbe in die kalte Jahreszeit
und lasst sich auch prima zu zweit basteln. Viel SpaR!

Hierfiir brauchst Du:

1 Pappteller, Krepppapier,
Schere, Farben, Watte, Kleber,
1 Faden zum Aufhdngen

Schritt fiir Schritt Anleitung:

1. Schneide den Pappteller in der Hdlfte
gerade ab. So erhaltst Du 2 Pappteller-

halften und kannst eine Hdlfte Deinem
Lieblingsmenschen zum gemeinsamen

Basteln abgeben.

2. Male die Papptellerhdlfte mit bunten
Farben wie einen Regenbogen an.

3. Schneide Dir Kreppstreifen ab und
klebe Sie unten an die gerade Seite des
Papptellers. Bei der Auswahl des Krepp-
papiers kannst Du Dich an den Farben
Deines Regenbogens orientieren.

4. Forme aus der Watte kleine Wolken,
die Du mit Kleber unten am Regenbogen
tiber den Kreppstreifen befestigst.

5. Um den Regenbogen an einem Faden
zum Aufhangen zu befestigen, kannst du
oben am Regenbogen ein Loch hinein-

stechen und den Faden hindurch fadeln.

--q
~/

TEA b re T
ik
(N L}
/1""-"

P e

£

=l p=l=y=lr=

.

|
=
—

C
—]

F

b

I

ik

Il
I‘J‘:Pﬁjj?,u,

i

q e
LU

'”H“ i
i

| ]

]

nUnino

.|r|:ur|:|

|

5
g
L1 é%ﬁ

pet P g p bog
] B [l ] B

Jﬂ
=

===

I:LI

[r
1T

U a[E]

I
L
L

ol

i

n.d o

UTUT=l d e

1 ==]1j12

5
5

UOUTE 5SSO0

=

PaMo - Papiermonster - Magazin fir das Pallaswiesen-/ Mornewegviertel - 11



Kindertheater ,,Die Stromer" im

Caritaszentrum
PaMo zu Gast!

Wer kennt Sie nicht: Die beiden Schau-
spieler*innen des Kindertheaters ,,die
Stromer" Thomas Best und Birgit Nonn.
Schon seit Jahrzehnten erfreuen sie
Kinder und Familien mit ihren Stiicken in
Darmstadt und weit dariiber hinaus.
Bereits legendar ist dabei auch der jahr-
liche Auftritt in St. Fidelis. Dabei sind alle
Familien aus dem Quartier PaMo eingela-
den, zu der Auffiihrung zu kommen.

In diesem Jahr war es am 8. Dezember so
weit. Diesmal gab es ,,den Waschlappen-
dieb" und alle Kinder waren von Anfang
an Feuer und Flamme.

Kurz zur Geschichte: Victorius kann es
nicht fassen: Seit Tagen verschwinden
auf seltsame Weise Waschlappen von
seiner Wdscheleine. Sogar seinen Lieb-
lingswaschlappen hat es schon erwischt.
Victorius heckt einen schlauen Plan aus,
um den Dieb auf frischer Tat zu ertappen.
Auf der Suche nach dem geheimnisvol-
len Dieb begegnet er Lizzy, einer quirli-
gen Maus. Kann Lizzy Victorius helfen?

,Der Wasch-
lappendieb”

fiir Kinder von
3 bis 7 Jahren.

Ein turbulentes Abenteuer beginnt., Wer kann wohl der Dieb
sein? Wie konnen wir Victorius helfen?" Unter groBen Rufen
und Klatschen gingen die Kinder mit ihren Eltern oder
Betreuer*innen voll beim Stiick mit und unterstiitzten die
Protagonist*innen, wo sie nur konnten.

Am Ende gab es ein grofRes Hallo und alle nahmen sich vor,
demnadchst auch so schone Waschlappen zuhause zu besitzen.
Auch Kindergruppen aus den benachbarten Kitas und den
Horten waren im Publikum und so war es wieder eine schone
Aktion fiir das Quartier im Quartier.

Wir danken Evonik Operations GmbH fiir die freundliche
Unterstiitzung und konnen schon jetzt sagen, dass am Freitag,
den 13. Dezember auch wieder ein Stiick der ,,Stromer" auf die
Biihne kommt.

Wir finden, solche tollen gemeinsamen Veranstaltungen
sind auch gut fiir den sozialen Zusammenhalt in einem
Quartier. Wir freuen uns schon jetzt darauf!

Caritaszentrum PaMo, A. Liiken

Nikolausfeier 2023 im Caritaszentrum PaMo

Es ist jedes Jahr eine groRe Freude fiir
Kinder, wenn am 6. Dezember der
Nikolaus kommt. Er kommt mit leckeren
Sachen und verbreitet Weihnachtsstim-
mung. In den Pandemiejahren 2020—
2022 war er im Pallaswiesen-Morneweg-
viertel zu FuB unterwegs, klopfte an die
Tiiren und verteilte seine Botschaften
und Geschenke. Im Jahr 2023 organisierte
das Team des Caritaszentrums PaMo eine
Nikolausfeier fiir alle Bewohner*innen
des Viertels und die Besucher*innen der
Gruppenangebote, in der Hoffnung, der
Nikolaus komme zu Besuch. Es kamen ca.
40 Erwachsene und 40 Kinder zum Fest,
es gab Wiirstchen, Kinderpunsch und
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Gliihwein. Und dann, pl6tzlich, stand
er vor der Tiir. In einer roten Robe, mit
weiRBen Haaren und Bart. In der Hand
einen Hirtenstab und iiber der Schulter
einen groRen Sack mit Geschenken. Er
hielt eine kurze Rede liber seine Ta-

ten und Motive und verteilte dann den
gliicklichen Kindern kleine Packchen mit
SiiRigkeiten und gleich hinzu den sinn-
vollen Zahnputzbecher und eine Zahn-
biirste. Als der Nikolaus dann schlieBlich
ging, klopfte der Bldserkreis der Johan-
nesgemeinde an die Tiir und spielte
wunderschone besinnliche Klange fiir
gliickliche Kinder und gewdrmte Herzen.
Caritaszentrum PaMo, A. Fiedler



Uber das , frohliche Altern”

Einmal in der Woche trifft sich die Se-
nior*innen Gruppe zu Kaffee, siiRem und
salzigen Gebdck und einer Runde Karten.
Die Senior*innen kennen sich schon seit
Jahrzehnten und spielen mindestens
genauso lange gemeinsam Karten.

Die Gruppe trifft sich immer mittwochs
von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr im Caritas-
zentrum PaMo, welches ehemals be-
kannt als das Gemeinschaftshaus in der
Kirschenallee war. Aktuell befindet sich
das Gemeinschaftshaus im Umbau, wes-
halb sich die Gruppe im Interimsquartier
Pallaswiesenstr. 148a trifft. Ebenfalls Teil
der Gruppe sind eine ehemalig Caritas-
mitarbeiterin, die nun als ehrenamtliche
Helferin unterstiitzt, eine Mitarbeiterin
des DRK und des Caritasverbandes.

Das Gedicht hat eine Teilnehmerin mit-
gebracht. Gemeinsam haben wir dieses
gelesen und ,iiber das frohliche Altern"
gelacht. Und genau das ist Sozialer Zu-
sammenhalt, wenn die Senior*innen
gefragt werden, was fiir sie ,,Sozialer
Zusammenhalt" ist. Gemeinsam lachen,
Zeit verbringen und verbunden sein.

Das Treffen jeden Mittwoch ermdglicht
einen Austausch in einer Gemeinschaft.
Jede und jeder weiR dann was bei den
Anderen los ist. Man ist zufrieden und
fiihlt sich in der Gruppe verbunden.

Die Gemeinschaft der Gruppe hadlt auch
liber den gemeinsamen Nachmittag hi-
naus. Fester Bestandteil ist ein gemein-
samer Spaziergang durch die Griinanlage
im Tiefensee. Die dort bereits vor Jahren
aufgestellten Babbelbanke werden dabei
als Gesprachsort und Etappenziel des
Spaziergangs genutzt.

Sozialer Zusammenhalt bedeutet fiir die
Senior*innen auch, nicht allein zu sein,
gemeinsam in die Zukunft zu schauen
und gemeinsam ,fréhlich zu altern”.

Caritaszentrum PaMo, E.Zimmermann

Wer achtzig wird, ist selber schuld!
Man braucht dazu sehr viel Geduld
und guten — oder bosen? — Willen,
sowie unzdhlig viele Pillen

und auch Vertrauen himmelwarts
und schlieBlich auch ein gutes Herz.

Was sich so mit dem Alter paart,
sind Mangel sehr verschiedener Art,
die uns die Laune oft verderben,
an denen wir jedoch nicht sterben.

Wobei zundchst zu sagen bleibt:
der Mensch ist oft zu dick beleibt.
Was man dagegen meist verhehlt:
er ist oft viel zu diinn beseelt.

Der Eine tragt die Mangel offen:

er kommt ganz krumm daher geloffen.
Er war zu lange krumm gebeugt,

die Welt vom Schreibtisch aus bedugt.

Er steigt noch leicht in seine Hose,
doch in den Rock? Oh je: Arthrose!

Die seltene Mahnung: , Halt Dich grad",
die findet er schon lange fad.

Er ist — ob Hose oder Rock -

doch noch zu stolz fiir einen Stock.

So gut der war - fiirs Gleichgewicht —
von dem er weil3: das hat er nicht!

Es fehlt ihm hdufig auch noch seelisch,
sei's in der Eh’, sei's auBerehelich!

Ein Anderer fiihlt sich noch auf Draht
und halt sich ganz besonders grad;
er will sich sportlich fit erhalten

und kriegt doch iiberall nur Falten.

Er muR die Haltung schlieBlich biiRen:
ganz plétzlich schlurft er mit den FiiRen.
Die Mahnung: ,Hebe deine Beine"

ist auch nicht besser als wie keine!

Der Grundsatz: besser sein als scheinen
ist gar kein Trost bei steifen Beinen!
Die Hiifte schmerzt, das Knie ist steif,
so wird man weiter abbruchreif.

So mancher sieht auch nicht mehr klar,
er hat — ob griin, ob grau — den Star.

Er meint nur, dal das nicht so storte,
als wenn er — wie sein Freund — schwer
horte.

Und dann - zum Teile oder ganz? —
schrumpft auch noch die Gehirnsubstanz,
was man zundchst dadurch empfindet,
daR hdufig das Geddchtnis schwindet,
weshalb man alles fein notiert

auf Zetteln, die man prompt verliert!

Man sucht - das ist doch nicht zum
Lachen! -

nach Namen, Worten und nach Sachen.
Die allerwichtigsten Adressen

die hat man wieder mal vergessen!

Wo ist der Ring? Man rauft die Haare!
Vielleicht gestohlen? Oh bewahre!
Der findet sich schon bald danach,
er lag nur halt im falschen Fach.

Die Schliissel! Ach, wer kann dafiir?
Die stecken — auBen — an der Tiir!
Vermutlich schon die ganze Nacht.
Macht nichts, das Haus ist ja bewacht!

Man tragt beddchtig alle Lasten.

Und haut man doch mal auf den Kasten,
so merkt man bald, das ist nicht gut.

So bleibt man sanft und dampft die Wut.

Man wird halt krummer, stummer,
dummer;

was ist dagegen schon zu tun?

Nur leider wird man gegen Kummer
niemals immun!

Man muf sich tdglich neu bewahren.

Wo soll man sich denn noch beschweren?
Man resigniert und {ibt Geduld.

Wer achtzig wird, ist selber schuld.

Quelle: Willi Gruber aus Spanien von der
Seite www.deingedicht.de/geburtstags-
gedichte
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,Sozialer Zusammenhalt'
Pallaswiesen- / Mornewegyviertel

Das Pallaswiesen- und Mornewegviertel, kurz PaMo, wurde 2014 in das Bund-Lander-Programm
,Sozialer Zusammenhalt' aufgenommen. Ziel des Programms ist es, die Wohn- und Lebensquali-
tat sowie die Nutzungsvielfalt im PaMo zu erhdhen, die Vernetzung aller Bevdlkerungsgruppen
zu unterstiitzen und den Zusammenhalt in der Nachbarschaft zu starken. Als ,Regiebuch’ fiir die
Durchfiihrung von MaBnahmen im Gebiet wurde 2018 von der Stadtverordnetenversammliung
der Wissenschaftsstadt Darmstadt das fiir die Forderung notwendige integrierte stadtebauliches
Entwicklungskonzept (ISEK) beschlossen, an dem viele mitgewirkt haben. Seitdem wurde eine
Reihe von Projekten realisiert. Andere befinden sich in der Vorbereitung.
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Abgeschlossene
Projekte

Erweiterung Kita Friedrich-
Frobel-Haus und Neugestal-
tung des AuBenareals

Die freistehende, eingeschossige Kinder-
tagesstadtte Friedrich-Frobel-Haus wurde,
aufgrund eines zu geringen Angebots an
Raumlichkeiten fiir Beratung und Mit-
tagsverpflegung, bis Ende Oktober 2020
umgebaut und erweitert. Besondere
Bedeutung hatte der Anbau eines Multi-
funktionsraums, der mit angrenzender
Kiiche heute auch als Mensa genutzt
wird.

Bei der anschlieBenden - im Jahr 2022
fertiggestellten - Neugestaltung des
AuRenareals wurde besonderer Wert auf
die Erlebbarkeit von Flora und Fauna ge-
legt. Die Vernetzung der abwechslungs-
reich und einladend gestalteten Spielbe-
reiche erfolgt iiber befestigte Wege und
Terrassen, die das Kitagebdaude umgreifen
und vor der Mensa zum Essen im Freien
einladen. An der Planung haben viele
Kinder der Kita begeistert mitgewirkt.
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Neugestaltung
der Innenhofe
FeldbergstralRe 36

Die Neugestaltung der Innenhdfe der
Wohnbebauung in der FeldbergstralRe 36
ist ein wichtiger Baustein zur Aufwertung
des Wohnumfeldes, da das PaMo auf-
grund seiner Industriegeschichte iiber
wenige offentliche Griin- und Freiflachen
verfligt. In den insgesamt drei Innen-
hofen sind Bereiche zum Verweilen und
zum Austausch, Spiel- und Bewegungs-
orte fiir Kinder aber auch Naschgdrten
entstanden. Die neugestalteten Innen-
hofe, die sich im Eigentum der bauverein
AG befinden, laden seit Mdrz 2022 nicht
nur die Bewohner*innen der Liegen-
schaft, sondern auch die engere
Nachbarschaft zum Treffen ein.
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Projekte
in Umsetzung

Sanierung und Erweiterung
des Gemeinschaftshauses

2023 hat die energetische Sanierung und
Erweiterung des Gemeinschaftshauses

in der PallaswiesenstralRe begonnen.
Unter der Federfiihrung des Immobilien-
managements Darmstadt (IDA) wird das
Gebdude baulich erweitert, um seine
bereits gegebene Multifunktionalitat

zu erhdhen und bessere Rahmenbedin-
gungen fiir seine vielen Nutzer*innen

zu schaffen. Hierzu gehdort auch eine
barrierefreie ErschlieRung. Die Fertigstel-
lung ist Ende 2024 geplant.

Neugestaltung des Umfeld
Gemeinschaftshaus

Im Anschluss an die Sanierung des
Gemeinschaftshauses wird auch sein
Umfeld mit Vorplatz, Kinderspielplatz
und Bolzplatz neu gestaltet. Die hier-

zu bereits gesammelten Ideen, Wiinsche
und Anregungen von Bewohner*innen
flieBen in den landschaftsarchitektoni-
schen Entwurf ein, der zurzeit erarbei-
tet wird. Die Aufwertung des Umfeldes
verfolgt auch, die Attraktivitat des Areals
fiir Bewohner*innen der umliegenden
Wohnquartiere zu erhghen. Mit dem Bau
der AulRenanlagen soll unmittelbar nach
Fertigstellung des neuen Gemeinschafts-
hauses begonnen werden.

Wohnumfeldgruppe

Die qualifizierende BeschaftigungsmaBnahme
Wohnumfeld' ist ein Projekt, das bereits seit
vielen Jahren erfolgreich in den Fordergebie-
ten der ,Sozialen Stadt' in Eberstadt Siid und
Kranichstein umgesetzt wurde und seit 2019
im Fordergebiet Pallaswiesen- | Morneweg-
viertel fortgesetzt wird. Trager der Mallnahme
ist die Initiative Arbeit im Bistum Mainz e. V..
Die Finanzierung des Projektes erfolgt ver-
netzt. Die Lohn- und Qualifizierungskosten
werden durch das Jobcenter getragen, die
Materialkosten aus Mitteln des ‘'Sozialen Zu-
sammenhalts' finanziert.

Zu den regelmadRigen Arbeiten der nicht mehr
weg zu denkenden Gruppe gehoren Pflege-
mafBnahmen im o6ffentlichen Raum, insbe-
sondere im Bereich des Steubenplatzes sowie
des Vorplatzes der Kunsthalle in der Rhein-
straRe, im Bereich einer Wegeparzelle dstlich
der Kita Friedrich-Frobel-Haus, im Bereich der
Griinanlage ,Im Tiefen See' sowie in einem
Abschnitt der historischen Industriegleise
westlich der Kirschenallee. In diesem Kontext
wurden sowohl am Steubenplatz wie auch ,Im
Tiefen See' nicht nur Sitzbdanke instandgesetzt,
sondern ebenso neue Bdanke aufgestellt.
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Calisthenics-Anlage:

Eine Calisthenics-Anlage
ist eine speziell konstru-
ierte Trainingsanlage, die
fiir das Training mit dem
eigenen Korpergewicht
entwickelt wurde. Sie be-
steht aus verschiedenen
Elementen wie Stangen,
Reckstangen, Klimmzug-
biigeln und Barren, die es
ermoglichen, verschiedene
Ubungen durchzufiihren.

Geplante
Projekte

Griinanlage ,Im Tiefen See'

Die Griinanlage zwischen der StraBe Im
Tiefen See und dem Maybachweg ist eine
der wenigen Griinflachen im Forderge-
biet. Auf Wunsch vieler Anwohner*innen
und der Kinder der Kita Friedrich-Fro-
bel-Haus soll sie weiter aufgewertet und
noch besser als heute generationeniiber-
greifend nutzbar und erlebbar gemacht
werden. Im Umfeld es vorhandenen
Bolzplatzes ist der Bau einer Calisthenics-
Anlage mit begleitenden Pausen- und
Verweilmoglichkeiten vorstellbar. Zusdtz-
lich kdnnte ein Freizeitreff als liberdach-
ter Sitzplatz fiir Jugendliche geschaffen
werden. Im mittleren Abschnitt ist die
Aufwertung des vorhandenen Spielbe-
reichs und die Erganzung von Kletter-,
Rutsch- und Hiipfmoglichkeiten vorge-
sehen. Im siidlichen Abschnitt auf Hohe
der Jacobistrale soll die angerartig

angelegte Griinfldche eine deutlich
hohere Aufenthaltsqualitat erhalten.
Die Planungen zur Neugestaltung
beginnen im 1. Quartal 2024.

Gutachten Klimaschutz
und -anpassung

Um dem Klimawandel angemessen

Zu begegnen, ist geplant, ein Klima-
schutz- und Klimaanpassungsgutachten
in Auftrag zu geben, dessen Ziel es ist,
die Lebensqualitdt im Viertel zu erhdhen
und fiir die Zukunft zu sichern.

Im Vorfeld der Darstellung von Mal3-
nahmen und Projekten zu Verkehr und
Mobilitat, Freiraumen und Stadtgriin
sowie zum Stadtklima wird die heutige
Situation im PaMo sorgfdltig analysiert.
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Sozialer Zusammen-
halt = DA macht
Evonik gerne mit!

Die Stadtebaufdrderung ,Sozialer Zu-
sammenhalt" hat sich ambitionierte
Ziele auf die Fahne geschrieben: So soll
die Wohn- und Lebensqualitat sowie
die Nutzungsvielfalt in den Quartie-

ren erhoht, die Integration aller Be-
volkerungsgruppen unterstiitzt und der
Zusammenhalt in der Nachbarschaft
gestdrkt werden. Aber was haben diese
Programmaziele, bezogen auf das Pal-
laswiesen- /| Mornewegyviertel (PaMo),
eigentlich mit dem Unternehmen Evonik
zu tun? Eine ganze Menge.

Inmitten der Kirschenallee, Landwehr-,
RoRler-, Dolivo-, Feldberg- und Bis-
marckstraRe ist Evonik mit seinem 16
Hektar groRen Werk ein Nachbar im
PaMo. Und das nicht erst seit gestern,
sondern bereits seit 1909, als sich der
Apotheker und Chemiker Dr. Otto R6hm
entschloss, von Esslingen bei Stuttgart
in das neue Industriegebiet nordostlich
des Darmstdadter Hauptbahnhofs umzu-
ziehen. Den Ausschlag fiir die Jugendstil-
stadt gab die Ndhe zu den drei Leder-
fabriken in Offenbach, Weinheim und
Worms.

Seit dieser strategischen Unternehmens-
entscheidung sind wir fester Bestand-
teil des PaMo. Und auch wenn unsere
1.450 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
plus einige hundert Beschdftigte unserer
Partnerfirmen, die uns tatkraftig dabei
unterstiitzen, den Standort weiter zu
entwickeln, nicht in diesem Stadtteil
wohnen, so treibt sie dieser Ort an, mit-
unter zu besonderen Hochstleistungen,
die uns allen zugutekommen. Damit
Flugzeuge, Autos und Bagger weniger
Energie verbrauchen, sich der Joghurt-
becher optimal verschlieBen und 6ffnen
ldsst und der Wirkstoff einer Tablette erst
zum gewiinschten Zeitpunkt am richtigen
Ort im Korper freigesetzt wird.

Wir wollen das Leben Tag fiir Tag ein Stiick
bessermachen — und dabei die hochsten
Sicherheitsstandards beachten.

Dieser Anspruch ist uns genauso wichtig wie
unsere Verbindung zur Nachbarschaft. Seit
zehn Jahren bringen wir uns aktiv in der
PaMo-Kooperationsrunde ein, sind Mitorgani-
sator des jahrlichen PaMo-Nachbarschaftsfests
im Tiefen See, bei dem wir unseren Werk-Bie-
nenhonig , Darmstddter Gold" iiber ein Quiz
anbieten. Wir unterstiitzen den Nikolaus-
nachmittag im Caritaszentrum PaMo, und
haben durch die Weihnachtspdckchenaktion
»Ich denk an dich" unserer Belegschaft schon
einige Familien im PaMo ein besonderes Ge-
schenk, das von Herzen kommt, bereitet.
Integration und Vielfalt ist bei uns gelebte
Praxis: An unserem Standort Darmstadt, zu
dem die Betriebsstdtte in Weiterstadt gehort,
arbeiten Menschen aus iiber 30 Nationen, die
unterschiedlichsten Religionen angehdren.
Ausgrenzung und Diskriminierung haben bei
uns keine Chance! Uber den Vorbereitungskurs
,Start in den Beruf" setzen wir ein deutliches
Signal fiir mehr Bildung, bieten jungen Men-
schen - darunter auch gefliichteten - eine
berufliche Perspektive an.

Apropos Perspektive: Wir setzen auf die Zu-
kunft, bilden in Darmstadt eigene Fachkrdfte
aus, neben Chemielaboranten, Chemikanten
und Verfahrensmechanikern auch Werkschiit-
zer, Werkfeuerwehrleute und Cyber Security
Manager. Insgesamt sind es 16 Ausbildungs-
berufe. Mittlerweile bewerben sich sogar
Nachbarn aus dem PaMo. Das ist eine schone
Entwicklung. Weiter so! Auf eine gute Nach-
barschaft! Und lasst uns weiterhin sozial zu-
sammenhalten.

Sascha Gorg
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Seit 1.6.2022 gibt es das Caritaszentrum
PaMo. Friiher gab es die Gemeinwesen-
arbeit Kirschenallee und die Aligemeine
Lebensberatung des Caritasverbandes.
Diese Dienste sind jetzt im Caritas-
zentrum zusammengelegt, um die
Angebote an Leistungen fiir die
Menschen im Gebiet PaMo zu erhdhen.

Wir haben unter anderem Biiros in

St. Fidelis in der FeldbergstralRe 27 und
im Interimsquartier PallaswiesenstraRe
148A, dort gibt es auch Gruppenrdaume,
die verschiedene Gruppen nutzen
kénnen.

Wir sind:

Horst Miltenberger (Leitung)

Ina Bauer, Renata Heinz und eine
weitere Mitarbeiterin (Schuldenberatung,
Schwangeren-, Ehe- und Familien-
beratung)

Alexander Fiedler, Clivia Zerfass (und eine
Jahrespraktikantin) (Gemeinwesenarbeit
Kirschenallee)

Angela Liiken (Stadtteilwerkstatt
Programm Sozialer Zusammenhalt PaMo)
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Bei uns finden Sie:

+ Beratung zu Schulden und
Uberschuldung

+ Beratung bei Schwangerschaft,
rund um Familie und Erziehung
oder Partnerschaft

+ Allgemeine Sozialberatung

+ Gemeinwesenarbeit in der
Kirschenallee und im Quartier
Pallaswiesen- / Mornewegviertel

+ Stadtteilwerkstatt im Programm
,Sozialer Zusammenhalt"

Ganz praktisch kénnen Sie bei uns in
der Sprechzeit am Dienstag, 9-11 Uhr
Termine fiir die Einzelberatung fiir
Schwangerschaft und Schulden verein-
baren. Dies geht unter 06151 / 627090
oder per E-Mail unter caritaszentrum-
pamo@ecaritas-darmstadt.de.

Oder Sie kommen in die Sprechzeiten
der Stadtteilwerkstatt immer dienstags
von 10-12 Uhr in Fidelis oder donners-
tags von 15:00 - 16:30 Uhr im Interims-
quartier Pallaswiesenstral3e 148A.

AuBerdem bieten wir ein Montagscafe,
einen offenen Kindertreff, eine inter-
nationale Frauengruppe und vieles
andere an.

Kommen Sie vorbei!
Wir freuen uns auf Sie!
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