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Zur Vermeldung
des Drehtureneffekts

‘ D1e Cantas in Darmstadt hat
tieue Angebote fiir Menschen. . -

in psychischen Notlagen. - -

- Sie schuf ein Netzwerk fiir,

seehsche Gesundhelt

~ hr DARMSTADT Mltten in der Alt-
stadt von Bessungen hat Monika Daum
ihren Arbeitsplatz. Sie ist Leiterin der
Koordinierungsstelle , Integrierte Versor-
gung — Seelische Gesundheit” des Cari-
tasverbandes, der sich vor zwei Jahren
mit -der’ Techniker Krankenkasse (TK)
. und einigen Betriebskrankenkassen auf-
gemacht hat, ein Netzwerk zur-.psy-,
. chischen Gesundhe1t aufzubauen. Der
Caritasverbarid Darmstadt gehdrt damit,
. zwar nicht zu den Pionieren dieses Pro-
jekts, denn das erste stattete schon 2009

. in Berlin. Aber die Idee, fiir Menschen in
seclischen Krisen eing Art Netz aufzu-
.spannen, welches sie in einer Notlage ‘
auffingt, hat so viele Nachahmer noch
nicht gefunden Bundesweit gibt es rund
30 derartige ‘Angebote, in Hessen aufier
“in Darmstadt nur noch emes in Offen— ‘
bach ‘

Psych:.sche Erlcra.nkungen wie Depres— ‘
sion,..Schizophrénie oder- Persénlich-
ke1tsstorung sind .Massenerscheinun-
gen. Nach den Zahlen der TK mussten
sxch aus diesem Grund im Jahr. 2012 ¢
mehr als 80 000 gesetzhch versmherte '

Weil seelische Krank_héiteﬁ
- generell zunehmen, wird
* die Hilfe intensiviert. Rei-
_chen Telefonate nicht aus,
- dann kommen ,,Bezugsbe- -
‘gleiter” persénlich. .

- Patienten in Hessen in einet Klinik be-!
~ handeln’ lassen. Bundesweit waren es
1,2 Millionen Menschen. Immer wiedér
erweisen ‘sich -die Symptome als zih.'
. Henry Schneider (Name von der Redak-
" tion geéndert) ist inzwischen 41 Jahre ‘
alt, aber dass mit ihm ,nichts mehr
stimmte®, hatte er erstmals als Acht-
+ zehnjahriger wihrend des Abiturs festge-
-stellt: ,Durch Stress und die Scheidung
mieiner Eltern- war ich. vollig orientie-
rungslos aufgelost und, duicheinander.
Dies wurde so schlimm, dass ich-eines
Abends meine Mutter. bat, mich ins ‘Bli--
sabethenstift zu fahren, weil ich nicht
- ‘mehir chne Hilfe leben konnte: An die-
sem.Abend hatte-ich.nicht gedacht, dass:
"ich dort-die nichsten 18 Monate memes :
- Lebens Verbnngen wurde S ;
. Schneider - ist einer ]ener Falle fur :
den die TK :einen speziellen: Versor- .
- gungsvertrag konzipiert hat. Er richtet

sich’an'Menschen, die wiederholt 7u ei-.

nem stationéren Aufenthalt in einer Kli-.

" nik _gezwungen waren oder mit Psychor: -
pharmaka behandeit. ‘werden.
Schneider ist die Krankheit. genau auf
~ diese Weise verlaufen — sprunghaft, mit

Auf und “Abs“. Manche kleine Kfise
konnte ‘er durch di¢ Unterstiitzung von'

Freunden und in einer Selbsthilfegrup- -

pe selbst lésen. Nichit aber die Situation -

“vor neun Jahren. Damals ging eine medi- - .

zinische 'Behandiung »daneben” und

Bei -

‘fuhrte zum Suizidversuch und zu neu-

em, langen Aufenthalt in einer Klinik.
Inzwischen hat Schneider sein Leben:
~aufgerdumt®. Er arbeitet als Gértner-
und meistert seinen Beruf gnt. Aber
noch immer hat er manchmal Tage und
Nichte, ,in: denen ich nicht zur Ruhe
komme*. Wenn és darin kritisch wird,
wendet er sich seit dem Start des Pro-

* jekts integrierte Versorgung an die Not-

fall- Telefonnummer der Caritas. Der

Notruf ist rund ym die Uhr besetzt, an™

365 Tagen im Jahr, Wernn die Hilfe am
Telefon nicht .ausreichen sollte, steigt
Daum oder ein anderer ,,Bezugsbegle1—
ter” ins .Auto und kommt, persénlich. -

"Wenn auch das nicht. ausrelchen sollte,

kbnnte Schneider durch einen der 16

:Arzte fiir Psychiatrie, mit denen die Cari-

tas Kooperauonsvertrage abgeschlossen o

" hat, fiir euuge Tage ineiner der , Krisen-
: wohnu.ngen iberwiesen werden, die in
- Bessungen eingerichtet wurden, Es sind -
- Kleine, wohnlich gestaltete Zimmer rinit -

gemeinsamer Kiiche und Bad und der
Garantle einer personlichen Betreuung.

‘Wie Bastian Ripper, der das Netzwerk
bei der Caritas mit aufgebaut hat, berich-

tet, wurden von der. TKund der Merck- -

Betnebskrankenkasse 2800. Mitglieder
angeschrieben und {iber das Angebot in~ -
formiert. 306 seien inzwischen in Kon-
takt mit der. Koordinierungsstelle. Sie
nehmen, wie €s Ripper formuliert, die -

-Chance- zur_, Riickenstirkung" wahr —

was sowohl Prophylaxe als auch Krisen- -

_begleitung -umfasst. . Ein Mensch sei. -

auch in seelischer Notlage nie einfach .
nur hilflos und.,defizitdr®, sondern ver- .
fiige itber Ressourcen die gestarkt wer-.
den kénnten, um zwei Entwicklungen
zu verme1den die zur ,Chronikerkar-
riere” nd’ die Rlchtung sozialen' Ab-
stiegs. Denise Jacoby von der TK hilt au-

_ Berdem die Vermeldung des ,,Drehturen— ’

effekts” fiir sehr’ chhtIg, also das, was
Schneider in dén vergangenen 22 7. a]:lren B
immer wieder passiert ist: Rein-in’ die
Klinik, raus aus der Klinik und wihrend -
der nachsten Krise wieder zuruck in d13'

* stationdre Behandlung. -

Um - diesen Kre1slau.f 2 durchbre- ‘

‘chen, beginnt die integrierte Versor-

gung fiir die seelische- Gesundheit als

ambulante Unterstiitzung mit ausfitheli- -

chen Gesprichen zur. Krankhéitsge-

‘schichte. inklusive einer Stunde belm_ |

Facharzt. Es wird nicht nur ein individu
eller Krisenplan fiir diéi Jahre mit dem”
‘Betroffenen erarbeitet, sondern es wer-

-'den auch seine Angehonoen Freunde -
“und Kollegen mit eingebunden, es wird -,

seine soziale .und berufliche Sitnation

- berlicksichtigt. Wer. mag, kann an den -

Tagesangeboten der Krisenpension® .
teilnehmen, etwa an Yogakursen oder.

' Gesprachen mit anderen Betroffenen,
- er kann jederzeit den Kontakt zum Be- -

‘zugsbegleiter, aufaeshmen oder die Ruf-
bereitsehaft informieren. - .
Das Bundesgesundhe1tsamt hat inzwi-
schen begonnen, das Konzept der inte-

grierten Versorgung zu evaluicren. Zwei

Forschungsauftrige seien vergeben wor-
den, sagt Ripper; erste Ergebmsse ligen
Ende dés Jahres VOr. Blslang seien alle
Erfa.hrungen »Sehr, sehr gut”, Sollte sich
das in den Untersuchungen bestitigen,
hofft die Caritas auf weitere Kranken-
kassen, dié ihren’ Mltc,hedern dhnliche
Versormngsvertrage wie solche der TK

anbieten. Denn mit 306 eingeschriche- -
nen Versicherten rechne sich das Betreu-

unaskonzept noch mcht sagt Ripper..



