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Gemeindepsychiatrie

Professionell handeln in Gewaltsituationen (PART)

Caritas-Mitarbeiterinnen-Fortbildung seit vier Jahren erfolgreich

Seit 2009 schult der Caritasver-
band Darmstadt e. V. seine Mit-
arbeiterlnnen in einem professi-
onellen Deeskalationstraining fur
kritische Situationen im Kontext
ihrer Beratungstéatigkeit.

Das Konzept fir das Seminar
,Professionell handeln in Gewalt-
situationen® wurde urspriinglich in
der USA / Kalifornien von Dr. Paul
Smith aufgrund von inaddquatem
Verhalten der Mitarbeitenden bei
gewalttatigen Vorféllen in psy-
chiatrischen Kliniken entworfen.
Konzeptionell wurde es im euro-
paischen Raum evaluiert und mit
hiesigen Erfahrungswerten wei-
terentwickelt. Das Seminar ist ein
Baustein in der Versorgung von
Menschen, deren Verhaltensauffal-
ligkeiten sich manchmal in Gewalt
ausdricken.

Innerhalb der letzten vier Jahre
nahmen insgesamt 60 Mitarbei-
terinnen des Caritasverbandes
Darmstadt e. V., Uberwiegend aus
dem Bereich der Gemeindepsychi-
atrie, Allgemeinen Lebensberatung
und der Suchtkrankenhilfe an sie-
ben Schulungen teil.

Vertreter von PART in Deutschland
ist Wolfgang Papenberg. Er leitet
die Ausbildung von sogenannten

Inhousetrainern. Im Caritasverband
wurden Jérg Wieandt und Karin
PoBmann vom Gemeindepsych-
iatrischen Zentrum BergstraBe zu
Inhousetrainern ausgebildet.

Grundlage des Seminarkonzeptes
ist, die Personlichkeitsrechte und
die Wirde des/der Klientln auch in
Gewaltsituationen zu achten und
dabei Sicherheit fUr alle Beteiligten
herzustellen. Das Ziel ist die Ver-
meidung von kérperlichen Ausei-
nandersetzungen durch praventive
MaBnahmen und Deeskalation.
Das Thema Gewalt wird aus ver-
schiedenen Perspektiven in the-
oretischer und praktischer Form
behandelt: aus Sicht der Mitarbei-
tenden, mit Blick auf die Institution,
mit Blick auf unsere Klienten.

Im Herbst 2013 ist ein eintagiger
Auffrischungskurs und im Fruhjahr

2014 sind weitere Seminare ge-
plant.

Karin PoBmann
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Integrierte Ver-
sorgung startet
im Odenwald-
kreis

Plnktlich zum einjéhrigen
Geburtstag der neuen am-
bulanten Alternative zur
stationdren  Versorgung,
wird seit dem 01.07.2013
mit dem Odenwaldkreis
nunmehr der letzte Land-
kreis in der Versorgungs-
region des Caritasverband
Darmstadt e.V. erschlos-
sen.

Bald 200 Versicherte haben
sich in den vergangenen 14
Monaten daflir entschie-
den, im Krisenfall zuerst die
24-Stunden Hotline des an
365 Tagen besetzten Kiri-
sendienstes zu kontaktie-
ren.

Sieben  sozialpsychiatri-
sche Fachkrafte sorgen in
Zusammenarbeit mit zehn
kooperierenden  Facharz-
ten flr Psychiatrie fUr eine
Versorgung, die sich stets
an dem mit dem Versicher-
ten erarbeitenden Behand-

lungsplan orientiert.



GPZ Reinheim:
Mit drei Stuhlen Teil
des Erfolgs

sunser Dorf hat Zukunft®, so lau-
tet ein deutschlandweiter Wettbe-
werb des Bundeslandwirtschafts-
ministeriums.

Gekurt werden Dorfer, die sich in
besonderer Art und Weise im so-
zialen, wirtschaftlichen oder kultu-
rellen Bereich engagieren.

Klientinnen und Mitarbeiterlnnen
des GPZ Reinheim unterstitzten
die kulturelle Stluhle-Aktion des
Reinheimer Ortsteils Ueberau mit

Caritas Tagesstatte Darm-
stadt in tierischer Mission....

Sabine Sinardi und Tagesstatten-
besucherinnen berichten:

Jede Woche Donnerstag macht
sich eine kleine Gruppe Menschen
auf den Weg zum Darmstéadter
Tierheim in Griesheim. Ganz unter-
schiedliche Griinde bringen wir mit
flr diese regelmaBigen Besuche:

wIch liebe Tiere, aber in meiner ak-
tuellen Situation (wenig Geld, klei-
ne Wohnung, Klinikaufenthalte,
etc.) kann ich keine Verantwortung
fur ein Tier ibernehmen.
,Vielleicht méchte ich mir selbst ir-
gendwann ein Tier holen und hier
erfahre ich, welche Verantwortung
dazu gehért, wenn man dauerhaft
fuir ein Tier sorgen will.“

»Ich habe etwas Angst vor Tieren,
besonders vor Hunden. Hier kann
ich vielleicht auch lernen, meine
Angste zu verlieren. “

Unsere Besuche haben wir vorbe-
reitet. Mit Hundekennerinnen und
zwei eigenen Hunden haben wir
gelbt, welche Koérpersprache bei
Hunden wichtig ist, wenn wir ihr
Vertrauen und ihren Respekt ge-
winnen mdchten. Wir haben direkt
beobachten kdnnen, wie wir aus
Hundesicht ,falsch“ oder ,richtig”
auf einen Hund zugehen.
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eigens hierfur gestalteten Stihlen.
Symbol dafir, dass man sich in
Ueberau gut ,niederlassen” kann.

Uber 220 kiinstlerische Stiihle ka-
men so insgesamt zusammen.

Die Katzenkennerin in unserer
Gruppe zeigt uns im Katzenhaus
vor Ort, wie wir mit Ruhe, SpaB
und Spiel die Katzen zu uns locken,
welche Laute wir nutzen kénnen,
wie Katzen uns vertrauen lernen.

Und so vielféltig sind nun einige
Wochen spéater unsere Erfahrun-
gen:

,ES ist wie eine Art Therapie. Die
Tiere sind so sensibel, die ruhige
Atmosphére im Katzenhaus, wenn
die Katzen schlafen, das bringt
mich selbst auch zur Ruhe.”

»Ich hétte nicht gedacht, dass die
Katzen sich bei mir wohlfiihlen, es
ist schén ihr Vertrauen in mich zu
splren.”

,lch bekomme mehr Selbstbe-
wusstsein und verliere stiickchen-
weise meine Angst.*”

,Die Besuche lenken mich von
meinen eigenen Problemen etwas
ab. Auch die Tiere haben viel Leid
erfahren und es ist schén zu sehen,
wie sie trotzdem fréhlich sein kén-
nen und mit uns spielen.

»Ich splire, dass unsere Besuche
den Tieren gut tun und das tut mir
gut. Alleine wirde ich mich das
nicht so trauen, aber in der Gruppe
geht das leichter... "

Kurzum: ,,Hund und Katz" sind froh
und wir Besucher ebenso....*

Schoénes Ergebnis: Ueberau wur-
de Hessensieger und errang im
Bundeswettbewerb eine Goldme-
daille.

Mit einem gemeinsamen Grillfest
wurde dies gebuhrend gefeiert.

Sind Sie vielleicht jetzt neugierig
geworden und mdchten uns ger-
ne begleiten? Die Tierheim Gang
der Caritas Tagesstatte Darmstadt
startet in der Regel donnerstags
mittags. Wenn auch Sie dabei sein
wollen, sind Sie herzlich eingela-
den!l!

Wir bitten Sie aber um ein kurzes
Vorgespréach, das Sie telefonisch
vereinbaren kdnnen bei Sabine Si-
nardi, Caritasverband Darmstadt,
GPZ, Tagesstatte, Tel. 06151/

609632. = i -
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Caritas-Biiro Pfungstadt

- Hilfeangebote unter einem Dach

e Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle

e Betreutes Wohnen
e Beratung und Betreuung

Im Januar 2008 hat der Caritasver-
band Darmstadt e.V. fir seine Klien-
ten in Pfungstadt ein eigenes Blro
eroffnet. Durch die Erganzung der
Angebote der Beratungsstelle in
Darmstadt und dem Gemeindepsy-
chiatrischen Zentrum in Pfungstadt
ist somit ein regelrechtes Netzwerk
fir psychisch kranke Menschen auf-
gebaut worden, welches eine optima-
le Versorgungsstruktur garantiert.

Die Raumlichkeiten in der Waldstra-
Be 39 sind so zentral inmitten von
Pfungstadt gelegen, dass die Klien-
ten das Blro gut erreichen kénnen.
Auf rund 70 Quadratmetern verteilen
sich zwei Blroraume, eine Kliche, ein
Gruppenraum sowie Sanitareinrich-
tungen.

Beratung und Betreuung

Hier erfahren alle Menschen aus
Pfungstadt und Umgebung Hilfe,
die eine Orientierungshilfe brauchen,
weil sie sich in einer seelischen Kri-
se befinden oder aufgrund ihrer psy-
chischen Erkrankung Unterstitzung
bendtigen. Aber auch deren Ange-
horige oder sonstige Bezugsperso-
nen sind hier an der richtigen Stelle.
Die Caritas-Mitarbeiterinnen Claudia
Richter und Corinna Petereit betreu-
en und beraten in Einzelberatung,
Paar- und Familiengesprachen, sie
bieten  Krisenintervention, Grup-
penangebote und Gesprachskreise,
Haus- und Klinikbesuche, Unterstit-
zung im Umgang mit Behdrden bei
Antragstellung, Wiederspruchs- und
Klageverfahren. Die Hilfeangebote
sind vielféltig und werden individuell
abgestimmt.

Kaffeetreff fliir Jedermann

Freitags von 10:00 bis 11:30 Uhr I&dt
ein Kaffeetreff zum gemutlichen Bei-
sammensein ein. Nette Gesprache
bei Kaffee und Gebé&ck fir Jedermann

laden zum Vorbeikommen ins Cari-
tasbiro in Pfungstadt ein. In einem
geschitzten Rahmen nutzen Betrof-
fene gerne die Mdglichkeit, sich mit
anderen austauschen zu kénnen. Die
Teilnahme daflr ist kostenfrei.

Vortrage und Gruppenangebote

RegelmaBig werden interessante Vor-
trage angeboten, wie zum Beispiel
zum Thema Depression oder Uber
den Umgang mit Angst und Panik-
stérungen.

Von April bis Juni fand eine neue
Gruppe ,,Keine Angst vor der Angst*
im Caritasbiro statt. Angsterkrankun-
gen gehdren zu den haufigsten psy-
chischen Erkrankungen in Deutsch-
land: Bei jedem siebten Menschen
tritt im Laufe seines Lebens eine
Angsterkrankung auf. In Pfungstadt
wird man damit nicht allein gelas-
sen: hier werden Informationen zum
Krankheitsbild vermittelt und im Ge-
sprach Erfahrungen ausgetauscht.
Das Miteinander Reden in der Grup-
pe und sich gegenseitig Tipps geben,
wie man erfolgreich gegen die Angst
ankampfen kann, ist ein Ziel des An-
gebotes der Caritas.

Indem die Teilnehmer die Krankheit
besser verstehen lernen, kénnen sie
den Umgang mit der Erkrankung ver-
(cb)

bessern.

Die Hilfeangebote im Uberblick:

e Psychosoziale Kontakt-

und Beratungsstelle
Beratung und Betreuung von psy-
chisch kranken Menschen sowie
Angehdrigen und sonstigen Bezugs-
personen. Anlaufstelle fir Menschen
in seelischen Krisen.
Freitags von 10:00 - 12:00 Uhr findet
eine offene Sprechstunde statt (ohne
Voranmeldung)
e  Ambulant betreutes Wohnen

(ca. 15 Personen werden

betreut)

Orientiert sich flexibel und individuell
am Hilfebedarf und den Bedurfnis-
sen der Einzelnen. Die MaBnahmen
reichen von sehr konkreten Hilfen
der alltaglichen Lebensbewaltigung
bis hin zur Lebensplanentwicklung.
o Kaffeetreff

Gemiutliches Beisammensein und
nette Gesprache bei Kaffee und Ge-
back fir jedermann.

Freitags 10.00 - 11.30 Uhr

e Allgemeine Lebensberatung
Beratung und Unterstltzung bei:

- Persénlichen und sozialen
Problemen (Einzel-, Paar-
und Familienberatung)

- Sozialrechtlichen und finanzi-
ellen Problemen (z.B. ALG II,
Sozialgeld, Wohngeld)

- Schwangerschaft

Offene Sprechstunde mit Gudrun
Schneider donnerstags von 14.00 -
16.00 Uhr

e Migrationsberatung

Offene Sprechstunde mit Marion Kos-
tial mittwochs von 14.30 - 16.00 Uhr
Kontaktadresse:

Caritas-Buro Pfungstadt

WaldstraBe 39

64319 Pfungstadt

Tel: 06157- 4010

Fax: 06157 - 9116319
gpz.pfungstadt@caritas-darmstadt.de
Telefonzeiten in Pfungstadt:

Di, Mi, Fr 8.30 - 12 Uhr, Mi 13 -15:30 Uhr
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Gemeindepsychiatrisches
Zentrum Darmstadt
Wilhelminenplatz 7

64283 Darmstadt

Tel: 06151-60960
gpz@caritas-darmstadt.de

Gemeindepsychiatrisches
Zentrum Schweizerhaus
MuihltalstraBe 35

64297 Darmstadt

Tel: 06151-101080
schweizerhaus@caritas-

darmstadt.de

Gemeindepsychiatrisches
Zentrum Dieburg
Aschaffenburger Str. 21a
64807 Dieburg

Tel: 06071-618110

gpz@caritas-dieburg.de

Gemeindepsychiatrisches
Zentrum Griesheim
Wilhelm-Leuschner-StraBe 101
64347 Griesheim

Tel: 06155-8683770
gpz.griesheim@caritas-darmstadt.de

Gemeindepsychiatrisches
Zentrum Bergstrasse-Ried
Neue Schulstr. 16

68623 Lampertheim

Tel: 06206 -59 232

gpz-ried@caritas-bergstrasse.de

Gemeindepsychiatrisches
Zentrum Reinheim
Darmstéadter StraBe 55
64354 Reinheim

Tel: 06162 -8098 50
gpz.reinheim@caritas-

dieburg.de

Caritas Zentrum
Franziskushaus
Klostergasse 5 a
64625 Bensheim
Tel.06251-854250
franziskushaus@caritas-
bergstrasse.de

Wohnheim Haus Elim

Alte Darmstadtr StraBe 9

64367 Mihltal-Trautheim

Tel: 06151-606600
haus.elim@caritas-darmstadt.de

Darmstadt e. V.
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Caritasbiiro Pfungstadt
WaldstraBe 39

64319 Pfungstadt

Tel: 06157-4010
gpz.pfungstadt@caritas-
darmstadt.de

Caritasbiiro Weiterstadt
Darmstadter StraBe 40

64331 Weiterstadt

Tel: 06150-12130276
gemeindepsychiatrie-weiterstadt@
caritas-darmstadt.de

Integrierte Versorgung
Seelische Gesundheit
SturzstraBe 9

64285 Darmstadt

Tel: 06151-5012 360
koordinierungsstelle@caritas-
darmstadt.de

Gemeindepsychiatrisches

Zentrum Viernheim

KettelerstraBe 5

68519 Viernheim

Tel.: 06204 -6577 1
gpz-ried.vie@caritas- T
bergstrasse.de 74|$

caritas



