
LAMPERTHEIMER
DEMENZWOCHEN

17. Sept. - 06. Oktober 2014
Eintritt zu allen Veranstaltungen frei

Arbeitskreis Demenz Lampertheim

Informationen und Veranstaltungen
zum Thema

Alzheimer Demenz

Hospiz-Initiative
im Ried e.V.

Demenzwochen Lampertheim
in Zusammenarbeit von:

Klinik für Psychiatrie und
Psychotherapie Heppenheim

Mobil bleiben – Bewegung bei Demenz

„Einfach nur da sein“ - Was brauchen Men-
schen in der letzten Lebensphase von uns?

Donnerstag, 02.10.2014, 15 Uhr
Tagesbetreuung „Meine Zeit“, Kaiserstr. 38

06.10.2014, 19.30 Uhr, Bürgerzentrum Biblis,
Darmstädter Str. 4,68647 Biblis

Gemeinsam mit einer Physiotherapeutin können die Teil-
nehmer gymnastische Übungen kennen lernen, die auch
leicht zuhause durchführbar sind. Die aktivierenden
Übungen sind für jedermann möglich. Die Veranstaltung
bietet die Möglichkeit, die Räume und das Angebot der
Tagesbetreuung kennen zu lernen.
Veranstalter: Ökumenische Diakoniestation Lampertheim

Referentin: Dr. Ursula Becker
Der Vortrag macht deutlich, was wir einem Menschen
schenken, wenn wir einfach für ihn da sind, offen für
das, was von ihm kommt. Davon profitieren besonders
auch Menschen mit Demenz.
Die Referentin arbeitet nach dem Marte Meo-Konzept.
Dieses gibt ganz konkrete Antworten darauf, wie es
gelingen kann, auch zu Menschen, die sehr stark ein-
geschränkt sind, Kontakt herzustellen und zu erhalten.
Veranstalter: Hospiz-Initiative im Ried e.V. und Bürger-
stiftung Biblis

Der Arbeitskreis Demenz wurde von Mitarbeitern
und Ehrenamtlichen aus Institutionen und Initiativen
der Altenarbeit und des Gesundheitswesens in
Lampertheim gegründet.
Mit der umfangreichen Gestaltung der Demenz-
woche möchten wir auf die Situation von Betrof-
fenen und Angehörigen aufmerksam machen,
Entlastungs- und Hilfemöglichkeiten aufzeigen und
zum Thema Alzheimer/Demenz informieren.
Informationen zum Arbeitskreis/Demenzwoche:
Tel.: 06206/ 951 3 666, M. Lange

Seniorenberatung Lampertheim

Stadt Lampertheim



Grußwort
Anlässlich des Welt-Alzheimertages
am 21.09.2014 finden in der Zeit vom
17.9. – 06.10.2014 die zweiten Lam-
pertheimer Demenzwochen statt.

Demenz gehört zu den häufigsten Er-
krankungen des fortgeschrittenen
Alters und ist eine große Heraus-
forderung, sowohl für die Betroffenen
mit ihren Angehörigen und auch für unsere Gesell-
schaft. 10 Prozent der Bevölkerung über 65 Jahre wird
irgendwann davon betroffen sein. In Lampertheim
wären das über 3.000 Demenzkranke. Menschen mit
Demenz benötigen im Laufe ihrer langen Krankheits-
zeit intensive Unterstützung. Nicht nur bei den Kranken
selbst, sondern auch in ihren Familien und der Öffent-
lichkeit lösen die Diagnose Demenz und die Krank-
heitsfolgen Ängste, Verunsicherung und Verzweiflung
aus.

Der Lampertheimer Demenzarbeitskreis beschäftigt
sich seit 2011 mit der Aufgabe, Betroffene und
Angehörige zu informieren, zu sensibilisieren und
Hilfestellungen aufzuzeigen.

Ich bin den Organisatoren deshalb sehr dankbar, dass
sie dieses gesellschaftlich bedeutende Thema erneut
aufgreifen. Die vielfältigen unterschiedlichen Veran-
staltungen tragen dazu bei, dass Betroffene und An-
gehörige Anregungen und Antworten erhalten, die sie
bei Pflege und Betreuung imAlltag unterstützen.

Darüber hinaus ist es mir sehr wichtig, dass die Verant-
wortlichen der jeweiligen Einrichtungen und Institu-
tionen dieses breitgefächerte Programm zusammen-
gestellt haben um dazu beizutragen, dass das Thema
Demenz mehr in den Fokus der Öffentlichkeit gerückt
wird.

Für dieses außerordentliche Engagement möchte ich
mich nochmals ganz herzlich bedanken und würde
mich freuen, wenn möglichst viele Lampertheimerin-
nen und Lampertheimer die Gelegenheit nutzen, sich in
diesen Tagen umfassend über das Thema Alzheimer
und Demenz zu informieren.

(Gottfried Störmer)
Bürgemeister

Ökumenischer Gottesdienst für Menschen
mit Demenz und Angehörige

Kinaesthetics für Pflegende Angehörige
Fachvortrag

Donnerstag, 25.09.2014, um 14.30 Uhr, Dietrich
Bonhoeffer Haus, Hospitalstr.1

Montag, 29.09.2014, 18.00 Uhr, Cafeteria, St. Marien
Krankenhaus, Neue Schulstr. 12

Ein gemeinsamer Demenzgottesdienst in Verbindung
mit der Tagesbetreuung der Ökumenischen Diakonie-
station und dem Dietrich Bonhoeffer Haus. Gestaltet
wird der Gottesdienst durch Pfrn. Annelie Hesse und
Pfr. Erhard Schmitt.
Anschließende Einladung in die Räume der beiden
Einrichtungen zu Kaffee und Kuchen, mit der Möglich-
keit für Angehörige und Interessierte, sich über die
niederschwelligen Betreuungsangebote sowie über die
Erkrankung zu informieren.
Veranstalter: Ökumenische Diakoniestation und
Agaplesion Dietrich Bonhoeffer Haus

Referentin: Andrea Knebel-Schneider
Durch Kinaesthetic lernen Pflegende die Bewegungen
ihrer Angehörigen so zu unterstützen und zu
koordinieren, dass die Pflege möglichst ohne schweres
Heben und Tragen möglich ist. Damit wird der
Pflegende geschont und die Selbstständigkeit und die
Lebensqualität des Pflegebedürftigen wird verbessert.
Veranstalter: Caritas Seniorenberatung und St. Marien
Krankenhaus

„(M)ein anderer Ort“
Theaterstück zum Thema „Demenz“ mit an-
schließendem Vortrag und Diskussion

„Lebenswelt Demenz“
Fachvortrag und Wohnbereichsvorstellung

Tanzvergnügen „Alte Schule“
für Demenzerkrankte und ihre Angehörigen

“Café-Bohne“ - Ein offenes Angebot für
Demenzerkrankte und Angehörige

Donnerstag, 18.09.2014, 18.00 Uhr, Notkirche,
Ev. Lukasgemeinde, Römerstr. 94

Clowneskes Theaterstück zum Thema De-
menz von und mit der Clownin Aphrodite. Im
Anschluss bietet sich die Möglichkeit zur Dis-
kussion mit der Künstlerin und es informieren
Dr. Mathias Früh und Marianne Lange zum
Thema.

Veranstalter: GALA e.V. und Caritas Seniorenberatung

Referentin Frau M. Neidlein. Anschaulicher und indivi-
dueller Vortrag bei Kaffee und Kuchen im Kaffee „Fleur“.
Motto: einmal richtig hinhören, mitmachen und verstehen.
Anschließende Vorstellung des Wohnbereichs „Lebens-
welt Demenz“ und Möglichkeit der Besichtigung.
Veranstalter: Römergarten Residenzen Haus Dominikus

Ein anregender Nachmittag mit Tanz und Bewegung,
angeleitet von der Kinaesthetics-Trainerin Andrea
Knebel-Schneider. Mit Bewirtung und musikalischem
Rahmen in der Cafeteria der Seniorenbegegnungsstätte.
Veranstalter: Seniorenbegegnungsstätte „Alte Schule“
und Caritas Seniorenberatung

Einladung zu einem Unterhaltungsnachmittag für De-
menzerkrankte und deren Angehörige mit Musik, Kaffee
und selbstgebackenem Kuchen. Buntes Programm mit
verschiedenen Darbietungen, Tanz und musikalischer
Begleitung durch die „Lustigen Musikanten“.
Veranstalter: Alten- und Pflegeheim Mariä Verkündigung

Freitag, 19.09.2014,16:00 - 19:00 Uhr, Römergarten
Residenz Haus Dominikus, Anne-Frank-Str. 32

Samstag, 20.09.2014, 15.00 Uhr, Begegnungsstätte
„Alte Schule“, Römerstr. 39

Montag, 22.09.14, 15.00 Uhr, Alten- und Pflegeheim
Mariä Verkündigung, Hagenstr.1

Die Bilder stammen von Teilnehmern des Kunstnachmittages
„Demenz Kreativ“


