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Caritasverband Darmstadt e. V.

Caritaszentrum Dieburg
Allgemeine Lebensberatung

WeiturmstraRe 29
64807 Dieburg

Telefon: 06071-9866-10
Telefax: 06071-9866-50
Mail: alb@caritas-dieburg.de

Telefonische Sprechzeiten
9:00 - 12:00 Uhr
Offene Sprechstunden
Mittwoch 14:00 - 16:00 Uhr
Freitag 10:00 - 12:00 Uhr
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Allgemeine Lebensberatung

Sozialberatung/Psychosoziale
Beratung

Die Allgemeine Lebensberatung (ALB) bietet Information,
Beratung und individuelle Unterstltzung bei personlichen

und finanziellen Problemen, sowie beim Umgang mit Behorden.
Sie ist erste Anlaufstelle fiir Menschen, die Hilfe brauchen.

Die Beratung erfolgt unburokratisch und kostenfrei. Sie steht

allen Menschen offen.

Was wir tun — wie wir helfen

Information und Beratung iiber existenzsichernde

Hilfen und mégliche Leistungsanspriiche

Beratung bei sozialrechtlichen Fragen z. B. ALG Il
Sozialhilfe, Kinderzuschlag, Wohngeld etc.

und Unterstitzung beim Umgang mit Amtern/Behérden
Beratung in personlichen Lebenskrisen und psychischen
Belastungssituationen

Beratung bei Trennung und Scheidung
Frauenspezifische Beratung und Angebote

ggf. Clearing- und Vermittlungsstelle

Not sehen u.nd handeln. :
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lhre Ansprechpartnerinnen:

Monika Fahrenholz-M(iller

Dipl. Sozialpadagogin
Dienststellenleitung

060 71 98 66-11

Email: m.mueller@caritas-dieburg.de

Martina Hartnagel

Dipl. Sozialpadagogin

Terminvereinbarung unter:

060 7198 66-13

Email: m.hartnagel@caritas-dieburg.de

Ich berate Sie in Dieburg und Babenhausen

Irmgard Koch

Dipl. Sozialarbeiterin
Terminvereinbarung unter:

060 7198 66-12

Email: i.koch@caritas-dieburg.de

Ewa Kupilas

Sozialarbeiterin B.A.
Terminvereinbarung unter:
0607198 66-15

Email: e.kupilas@caritas-dieburg.de

Sekretariat

Kirsten Glinther

Sabine Kolb

0607198 66- 10

Email: alb@caritas-dieburg.de



Rechtliche Betreuung

Rechtliche Betreuung kann notwendig werden, wenn volljahrige
Menschen ihre persénlichen Angelegenheiten ganz oder teilweise
nicht mehr alleine regeln kénnen und keine Vorsorgevollmacht
erteilt ist.

Im Mittelpunkt einer rechtlichen Betreuung steht der betreute
Mensch mit seinen Wiinschen und Vorstellungen. Durch die
Einrichtung einer rechtlichen Betreuung wird er nicht entmindigt,
sondern erhalt Unterstiitzung bei der Bewaltigung anstehender

Aufgaben.



lhre Ansprechpartnerin:

Cornelia Benz

Dipl. Sozialpadagogin

0607198 66-16

Email: c.benz@caritas-dieburg.de
Sie erreichen mich:

Dienstag, Donnerstag, Freitag

Ich berate Sie in:

Dieburg

Monika Fahrenholz - Miiller

Dipl. Sozialarbeiterin
Dienststellenleitung

060 71 98 66-11

Email: m.mueller@caritas-dieburg.de

Sekretariat

Kirsten Glinther

Sabine Kolb
060719866-10

Email: alb@caritas-dieburg.de



Ehe-, Paar- und
Familienberatung

Die Beratungsstelle bietet eine
fachlich kompetente Beratung fir:

« Einzelne
z. B. bei personlichen Krisen oder Konflikten in
Partnerschaft/Familie, Verlust des Partners

= Paare
z. B. bei Schwierigkeiten in der
Kommunikation, belastendem
Streitverhalten, AuBenbeziehungen,
sexuellen Problemen, Trennungssituationen

= Familien
z. B. bei Problemen im Umgang mit Eltern/ Schwieger-
eltern, Kindern, Enkeln, in der Ablésungskrise, nach
der Familienphase, in Patchwork-Familien

Wir unterstlitzen Sie, lhre eigenen Ressourcen bzw.
Méglichkeiten zu entdecken, um gute Lésungen fir
die Zukunft zu finden.

Not sehen u_nd handeln. :
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lhre Ansprechpartnerin

Anette Liick

Dipl. Padagogin
Zusatzqualifikation in

Paar- und Sexualberatung

Email: a.lueck@caritas-dieburg.de

Melanie Nitschke
Sozialpddagogin (M.A.)
Email: m.nitschke@caritas-dieburg.de

Terminvereinbarungen unter:
060 71 98 66- 15

Sekretariat
Kirsten Glinther
Sabine Kolb
060719866-10

Email: alb@caritas-dieburg.de



Anerkannte
Schuldnerberatungsstelle

Die Schuldnerberatung ist ein Dienst fir Menschen, die
im Zusammenhang mit Verschuldung in Not geraten

sind und diese Belastung aus eigener Kraft nicht mehr
bewaltigen kénnen. Die Beratung erfolgt kostenfrei. Wir

beraten Familien, Alleinerziehende und Schwangere

Ziele unserer Beratung und
wie wir helfen

Menschen bei der Schuldenregulierung zu un-
terstlitzen und ihre Lebensbedingungen zu
stabilisieren bzw. zu verbessern

Informationen zu lhren Fragen, Ihren Rechten,
Ihre Pflichten und Mdglichkeiten betreffend
Sicherung der Existenz, Vollstreckungsschutz
Auskommen mit dem Einkommen, Budgetbera-
tung, Haushaltsplan

Schuldenregulierung: Erarbeitung von Strategien
zum Umgang mit Schulden

Vermittlung an insolvenzgeeigneten Stellen
Bescheinigung zur Erhdhung des Freibetrages

beim P-Konto

Not sehen und handeln. :
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lhre Ansprechpartnerinnen

Cornelia Benz

Dipl. Sozialpadagogin

060 71 98 66-16

Email: c.benz@caritas-dieburg.de

Martina Hartnagel

Dipl. Sozialpadagogin
Terminvereinbarung unter:
0607198 66-13

Email: m.hartnagel@caritas-dieburg.de

Wir beraten Sie in:
Dieburg

Sekretariat

Kirsten Glinther

Sabine Kolb

0607198 66-10

Email: alb@caritas-dieburg.de



Schwangerschaftsberatung

Wir sind Ansprechpartner fiir Schwangere, Paare

und Familien mit Kindern bis zu 3 Jahren

Was wir tun — wie wir helfen

= Informationen und Beratung zu Schwangerschaft und
Geburt

= |nformationen zu vorgeburtlichen Untersuchungen

= Fragen zur Sexualitat, Familienplanung und Empféang-
nisregelung

= Psychische/soziale Konflikte nach Schwangerschafts-
abbruch

= Beratung bei sozialrechtlichen Fragen (z. B. Elterngeld,
Kindergeld, Kinderzuschlag, Unterhalt, Hartz IV,
Sozialhilfe, Wohngeld etc.) und Unterstiitzung beim
Umgang mit Amtern/Behérden, Babyausstattung

= Beratung in personlichen Lebenskrisen und psychi-
schen Belastungssituationen

= Beratung bei Trennung und Scheidung

= Vereinbarkeit von Familie und Beruf

= Not- und Konfliktsituationen, z. B. bei (mdglicher)
Behinderung des Kindes

= bei Verlust des Kindes z. B. durch Fehl- oder Frithgeburt

Not sehen u.nd handeln. :
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Ansprechpartnerinnen:

Martina Hartnagel

Dipl. Sozialpadagogin

Terminvereinbarung unter:

0607198 66-13

Email: m.hartnagel@caritas-dieburg.de

Ich berate Sie in Dieburg und Babenhausen

Irmgard Koch

Dipl. Sozialarbeiterin
Terminvereinbarung unter:

060 7198 66-12

Email: i.koch@caritas-dieburg.de

Sekretariat
Kirsten Glinther
Sabine Kolb
060 7198 66-10

Email: alb@caritas-dieburg.de



Fragen, Probleme, Konflikte und schwierige Le-
benssituationen konnen nicht immer alleine be-
waltigt werden. Im Kreis BergstraBe nimmt das
Caritaszentrum in Heppenheim mit seiner Auen-
stelle in Viernheim und verschiedenen Aufen-
sprechstunden unterschiedliche Anliegen auf und
bietet dazu Beratungsgesprache an. Ziel ist die
Starkung der Eigenverantwortung sowie Hilfestel-
lung bei der Bewaltigung schwieriger Situationen
(Hilfe zur Selbsthilfe).

Entsprechend unserem Leitbild begegnen wir je-
dem Menschen mit Respekt und Wertschatzung
unabhangig von Nationalitat, Religion und Weltan-
schauung.

Die Beratung unterliegt den Grundsatzen der Frei-
willigkeit und Vertraulichkeit und ist in der Regel
kostenfrei.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Caritas-
zentrums verflgen uber umfassende Qualifikatio-
nen in ihren Fachgebieten und bilden sich kontinu-
ierlich weiter.

Eine fachubergreifende Zusammenarbeit ist da-
durch leicht moglich, dass mehrere Beratungs-
dienste unter einem Dach arbeiten. Das Zentrum
kooperiert mit Pfarrgemeinden, anderen sozialen
Diensten und Ehrenamtlichen.

VY

\ 4

y

Rechtliche Betreuung



