Haben Sie Angst, ohne lhre Tabletten auskommen zu
miissen? Nehmen Sie lhre Medikamente langer oder
ofter ein als verordnet? Besorgen Sie sich Rezepte bei
mehreren Arzten? Machen Sie sich als Angehori-
ge/Angehoriger oder Freundin/Freund Sorgen um den
Medikamentenkonsum oder die Persénlichkeitsverédn-
derung lhrer Lieben?

Bei einigen Medikamenten ist es wichtig, sie regelmaBig ein-
zunehmen. Dies gilt vor allem fir Arzneimittel gegen Bluthoch-
druck, Herz-Kreislauferkrankungen oder Stoffwechselerkran-
kungen wie Diabetes oder Schilddriisenkrankheiten. Bei ande-
ren Medikamenten ist dies anders. Sie konnen frei verkauflich
oder rezeptpflichtig sein. Aufpassen sollite man bei Medi-
kamenten gegen (Kopf)Schmerzen und bei Schlaf- und
Beruhigungsmitteln. Aber auch Abfiihrmittel und Nasentropfen
kénnen abhéngig machen. Der Beipackzettel sollte unbedingt
gelesen werden. Einige Medikamente kdnnen, wenn sie zu
lange oder zu haufig eingenommen werden, Menschen veran-
dern. Man wird immer uninteressierter, alles ist egal. Man kann
sich zu nichts mehr aufraffen. Trotz Schlafmittel schlaft man
immer schlechter. Statt zu helfen, machen diese Medikamente
Beschwerden... Das kdnnen Sie @ndern!

Informationen bekommen Sie bei Arzten und Apothekern. Sie
kennen sich mit Medikamenten aus, und sie kennen Sie als
Patient. Alles, was Sie mit ihnen besprechen, werden sie nicht
weiter erzahlen, denn sie unterliegen der Schwelgepﬂlcht Das
gilt Ubrigens auch fur Suchtberatungsstellen.

Es gibt einen Weg zuriick zu mehr Schwung und Le-
bensfreude, zu mehr Lebensqualitét - es ist nie zu spat.
Wir helfen und beraten — ohne Anmeldung, unverbindlich,
anonym und kostenfrei — gleich, ob eine Sucht bereits vorliegt
oder nur der Verdacht besteht.

Offene Info-Sprechstunden:

Klinik ,,Am Birkenweg*
Birkenweg 17, 64295 Darmstadt, Telefon 06151-13037-0
mittwochs ab 16.30 Uhr

Klinik Haus Burgwald
In der Mordach 3, 64367 Muhltal, Telefon 06151-9462-0
freitags 17-18 Uhr

Suchtberatung Caritas Heppenheim
Kalterer StraBe 3a, Telefon 06252-700590
montags 9 Uhr

Suchtberatung Caritas Darmstadt
Platz der Deutschen Einheit 21, Telefon 06151-666770
dienstags 14 Uhr

Suchtberatung Caritas Dieburg
WeiBturmstraBe 29, Telefon 0607 1-986622
mittwochs 14 Uhr

Suchtberatung Diakonie Darmstadt
KiesstraBBe 14, Telefon 06151-926133
montags 16-18 Uhr und donnerstags 16-18 Uhr



