Gerontopsychiatrische
Tagesstatte

Die Tagesstatte flr altere Menschen bietet zwolf Be-
sucher*innen in altersgerechten und barrierefreien
Raumen ein abwechslungsreiches Tagesprogramm
an. Das Programm orientiert sich an den Ideen, Wn-
schen und BedUrfnissen der alteren Menschen. Die
Mahlzeiten konnen gemeinsam hergerichtet und ein-
genommen werden. Der Besuch der Tagesstatte ist
von Montag bis Freitag moglich.

Die Tagesstétte ist an funf Tagen durchschnittlich
sechs Stunden geoffnet. Flr Besucher*innnen die
nicht in der Lage sind selbstandig zu kommen, kann
ein Fahrdienst eingerichtet werden.

Unser Team

Zu unserem Team gehdren Mitarbeitende mit dem
Abschluss Sozialpadagogik, Soziale Arbeit, Gesund-
heits- und Krankenpflege, Ergotherapie, Hauswirt-
schaft und Verwaltung.

So erreichen Sie uns:

Gemeindepsychiatrisches
Zentrum Reinheim
Darmstadter Stralle 55

64354 Reinheim

Tel: 06162 80985-0

Fax: 06162 8098520

E-Mail: gpz.reinheim@caritas-dieburg.de

Caritas-Biro Ober-Ramstadt
Bachgasse 7

64372 Ober-Ramstadt

Tel: 06154 5706954

Fax: 06154 5706965

E-Mail: gpz.reinheim@caritas-dieburg.de
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Beratung

Es gibt immer wieder Situationen im Leben, in denen

sich scheinbar unlosbare Fragen und Probleme stellen.

Manchmal gibt es Themen, die als ausweglos empfun-

den werden, so dass unsere Psyche leidet und wir uns

in einer Krise befinden.

Gemeinsam mit Ihnen versuchen wir Ldsungsmaglich-

keiten zu finden, damit Sie neue Wege finden, wie Sie

lhre Krise bewaltigen und neue Lebensperspektiven

und Lésungsmaglichkeiten entwickeln kdnnen.

Auf Ihren Wunsch hin vermitteln wir Kontakte zu Stel-

len, die weitere Hilfen anbieten.

Das Beratungsangebot richtet sich an:

» Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen,
und ihre Angehorige

» Menschen in einer Krise

Die Angebote umfassen Einzelgesprache und Grup-
penangebote.

Die Mitarbeiterinnen der Beratung unterliegen der
Schweigepflicht.

Die Beratung ist kostenlos.

Tagesstatte

Die Tagesstatte bietet Erwachsenen mit einer psychi-
schen Beeintrachtigung eine Tagesstruktur und Be-
schaftigung in verschieden Bereichen. Mit Anleitung
und Foérderung von qualifiziertem Fachpersonal kénnen
Fahigkeiten und Kenntnisse erweitert und soziale Kom-
petenzen trainiert werden.

Die Tagesstatte ist ein Ort des sozialen Lebens. Hier
konnen die Besucher®innen Kontakte knlpfen, ihr
Selbstbewusstsein starken und damit ihren Gesund-
heitszustand stabilisieren.

In der Tagesstatte wird taglich gemeinsam eine warme
Mahlzeit zubereitet. Ferner werden Tatigkeiten im haus-
wirtschaftlichen Bereich und einfache Arbeiten angebo-
ten. Kreatives Gestalten, Gesprache, Unternehmungen
und Bewegung sind feste Bestandteile im Programm
der Tagesstatte.

Ambulant
Betreutes Wohnen

Das Ambulant Betreute Wohnen begleitet und unter-
stutzt erwachsene Menschen mit einer psychischen
Erkrankung, die in ihrer eigenen Wohnung leben oder
leben mochten. Dariberhinaus bieten wir Platze in
Wohngemeinschaften an.

Wir richten unsere Unterstiitzung nach lhren personli-
chen Zielen und BedUrfnissen aus.

Unser Angebot:

>
>

Beratung bei der personlichen Lebensgestaltung
Unterstlitzung bei allen Fragen rund um das
Wohnen

Koordination und Begleitung bei Arztbesuchen
Umgang mit Behorden

Krisen- und Konfliktbewaltigung
Zusammenarbeit mit Angehorigen, rechtlichen
Betreuer*innen

Netzwerkgesprache

Aufbau von Aktivitaten und Freizeitgestaltung




