Schwangerschaftsberatung

Wir sind Ansprechpartner*innen fiir Schwangere o. Paare

und Familien mit Kindern bis zu 3 Jahren

Was wir tun — wie wir helfen

» Ausfihrliche Informationen und Beratung zu
Schwangerschaft und Geburt

» zu vorgeburtlichen Untersuchungen

» Fragen zur Sexualitat, Familienplanung und
Empfangnisregelung

» Psychische/soziale Konflikte nach Schwangerschafts-
abbruch

» Beratung bei sozialrechtlichen Fragen (z.B. Elterngeld,
Kindergeld, Kinderzuschlag, Unterhalt, Biirgergeld,
Sozialhilfe, Wohngeld etc.) und Unterstiitzung beim Umgang
mit Amtern/ Behorden, Babyausstattung

» Beratung in personlichen Lebenskrisen und psychischen
Belastungssituationen

» Beratung bei Trennung und Scheidung

» Vereinbarkeit von Familie und Beruf
Not- und Konfliktsituationen, z. B. bei (mdglicher)
Behinderung des Kindes

» bei Verlust des Kindes z. B. durch Fehl- oder Frithgeburt



Kontakt fur Heppenheim,
Viernheim und Lampertheim:

Sekretariat

Tel: 06252 99 01 30

E-Mail: schwangerenberatung
@caritas-berg-strasse.de

Weitere Kontaktinfos

www.caritas-familienzentrum-heppenheim.de/wer-wir-sind/.

Online Beratung
https://beratung.caritas.de/schwangerschaftsberatung/

registration?aid=2242




