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Caritasverband Darmstadt e.V.

Die Caritas unterstiitzt, fordert und begleitet hilfs-
bediirftige Menschen — ohne Ansehen von Natio-
nalitit, Religion und Einkommen. Sie hilft ihnen in
ihrer Not und eroffnet Wege fiir ein Leben in Wiir-
de, trotz Pflegebediirftigkeit, Armut, Behinderung
und weiteren materiellen wie seelischen Beeintrdch-
tigungen.

Die Allgemeine Lebensberatung leistet professio-
nelle Hilfe und unterstiitzt Sie in den vielféltigen
Situationen des Lebens mit Kompetenz und Enga-
gement.

Der Verlust der Wohnung oder des Arbeitsplatzes,
Existenzdingste, Schulden, psychische Storungen,
Probleme in der Beziehung oder der Familie sind
Anlasse fiir schwierige Situationen - und kritische
Lebensphasen gibt es viele.

Aber allein gelassen miissen Sie sich nicht fiihlen.
Fachkrdifte der Allgemeinen Lebensberatung gehen
umfassend auf lhre Situation ein mit dem Ziel, Ihre
Fdhigkeiten und Stdrken zu nutzen, um gemeinsam
mit lhnen Losungswege zu finden.

Beratung heil3t fiir uns an erster Stelle, mit Ilhnen
ins Gespréch zu kommen.

Wir setzen uns fiir die Menschen ein - Sie konnen
sich fiir uns einsetzen.
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Allgemeine Lebensberatung
Bensheimer Weg 16

64646 Heppenheim

Telefon: 06252 990130

Tefefax: 06252 990131

E-Mail: alb@caritas-bergstrasse.de

Caritasverband Darmstadt e. V.

Burozeiten / Beratungszeiten

Montag bis Freitag: 08:30—-12:00 Uhr.

Montag bis Donnerstag: 13:30-16:30 Uhr.

Weitere Termine sind nach Absprache in Heppenheim
sowie in den AuBenstellen Bensheim, Burstadt,
Lampertheim, Moérlenbach, Viernheim und

Wald-Michelbach maglich. Bensheimer Weg 16, Heppenheim

Stand: 05/2011; Caritas-Druckerei Darmstadt

Trager: Caritasverband Darmstadt e. V.
HeinrichstraBe 32 A, 64283 Darmstadt
Internet: www.caritas-darmstadt.de

Not sehen und handeln. :
Caritas C=eS




Allgemeine
Lebensberatung

Was wir tun — wie wir helfen

Unsere Leisungen auf einen Blick:

® Sozialberatung /Existenzsicherung

Sozialberatung und Existenzsicherung ist ein Angebot
far Menschen, die sich in einer psychosozialen
und/oder wirtschaftlichen Notlage befinden und auf
Informationen, Beratung und Begleitung angewiesen
sind. Ziel ist die Absicherung der personlichen und
materiellen Existenzgrundlage.

® Schwangeren- /Konfliktberatung

Schwangerenberatung ist psychosoziale Beratung von
Frauen und Mannern, die infolge einer Schwanger-
schaft in einer Not- oder Konfliktsituation sind, oder die
aufgrund der mit dieser Situation einhergehenden Ver-
anderungen Beratungsbedarf haben.

® Psychosoziale Beratung

Psychosoziale Beratung ist Beratung von Einzelperso-
nen, Paaren und Familien, die infolge von persénlichen
Lebenskrisen oder von Ehe-, Beziehungs- oder Fami-
lienkrisen in einer psychischen oder sozialen Pro-
blemsituation sind.

® Frauenspezifische Beratung
und Angebote

Die Grundlage fir frauenspezifische Beratung und
Angebote ist der ganzheitliche Ansaiz, der die gegen-
wartige gesellschaftliche Situation der Frauen in ihren
verschiedenen Lebensphasen, Lebenssituationen,
Lebensformen und Lebenswelten bertcksichtigt.
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@® Gemeindecaritas

Gemeindecaritas ist das Engagement der verbandlichen
Caritas in den Pfarrgemeinden. Im Rahmen der Gemeinde-
caritas werden Ehrenamtliche und Hauptamtliche in den Ge-
meinden von Mitarbeiter/innen des Caritasverbandes unter-
stlitzt, geférdert und in den caritativen Tatigkeiten angeregt.

® Betreuung

Die gesetzliche Betreuung ist im Betreuungsgesetz geregelt.
Der/die Betreuer/in ibernimmt die rechtliche Vertretung flr
vollijahrige Personen, die durch Krankheit, Alter oder Be-
hinderung ihre Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln
kénnen. Die Betreuungsvereine vor Ort dienen dazu, ehren-
amtliche Betreuer/innen zu gewinnen und bei ihren Aufga-
ben zu unterstitzen.

® Schuldnerberatung

Schuldnerberatung ist ein Dienst fir Menschen, die im Zu-
sammenhang mit Ver- oder Uberschuldung in Not geraten
sind und diese Belastung aus eigener Kraft nicht bewéltigen
kénnen. Schuldnerberatung unterstitzt Menschen, ihre
Schulden zu regulieren sowie sich und ihre Lebensfiihrung
zu stabilisieren.

@ Seniorenberatung

Die Beratungsstelle fiir altere Menschen und ihre Angehérigen
bietet umfassende Informationen zu Fragen des Alterns. Rat-
suchende werden Uber die vielféltigen Hilfeangebote und
Finanzierungsmdéglichkeiten informiert. Ziel ist, die Selbstan-
digkeit von Senioren so lange wie méglich zu erhalten.

® Kindertagespflege -
Vermittlung und Qualifizierung

Grund- und Aufbauqualifizierungskurse mit Zertifikat zur
Kindertagespflege werden regelméaBig angeboten. Quali-
fizierte Personen werden in die Tagespflege vermittelt.
Interessierten aus dem 6&stlichen Kreis BergstraBe kann
auf Anfrage eine Tagespflegeperson vermittelt werden.

® Angebote fiir Teenagerschwangere
und junge Miitter

Beratung flir Teenagerschwangere, junge Mltter, deren
Partner und Eltern infolge von friher Schwangerschaft
und der daraus resultierenden Konflikte und Heraus-
forderungen im innerfamilidren und auch im weiteren
sozialen Umfeld. Separates regelmaBiges Gruppenan-
gebot fur Teenagerschwangere und junge Miitter.

® Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen

Die Kontakitstelle ist ein Angebot flir Menschen mit Erkran-
kungen, Behinderungen, mit &hnlichen sozialen oder
psychischen Einschrédnkungen. Diese Menschen kénnen
mithilfe der Kontakistelle eine Selbsthilfegruppe finden
oder bei einer Neugrtindung Unterstitzung erfahren.

® EFheberatung

Inhalte der Eheberatung sind Stérungen und Konflikte in
der Gestaltung zwischenmenschlicher, speziell partner-
schaftlicher Beziehungen sowie der Umgang mit Ent-
wicklungsproblemen in Ehe, Partnerschaft und Familie.
Ziel ist die Krisenbewéltigung und die Zuriickgewinnung
bzw. Verbesserung der Kommunikationsféahigkeit.



