
Caritasverband Darmstadt e.V.

Die Caritas unterstützt, fördert und begleitet hilfs-
bedürftige Menschen – ohne Ansehen von Natio-
nalität, Religion und Einkommen. Sie hilft ihnen in
ihrer Not und eröffnet Wege für ein Leben in Wür-
de, trotz Pflegebedürftigkeit, Armut, Behinderung
und weiteren materiellen wie seelischen Beein-
trächtigungen.
Die Allgemeine Lebensberatung leistet professio-
nelle Hilfe und unterstützt Sie in den vielfältigen
Situationen des Lebens mit Kompetenz und Enga-
gement.
Der Verlust der Wohnung oder des Arbeitsplatzes,
Existenzängste, Schulden, psychische Störungen,
Probleme in der Beziehung oder der Familie sind
Anlässe für schwierige Situationen – und kritische
Lebensphasen gibt es viele.
Aber allein gelassen müssen Sie sich nicht fühlen.
Fachkräfte der Allgemeinen Lebensberatung gehen
umfassend auf Ihre Situation ein mit dem Ziel, Ihre
Fähigkeiten und Stärken zu nutzen, um gemeinsam
mit Ihnen Lösungswege zu finden.
Beratung heißt für uns an erster Stelle, mit Ihnen
ins Gespräch zu kommen.

Wir setzen uns für die Menschen ein – Sie können
sich für uns einsetzen.

Spendenkonto:
Pax-Bank eG Mainz
BLZ 370 601 93 · Kto. 4 001 610 15
IBAN  IBAN: DEO2 3706 0193 4001 6101 50
BIC: GENODED1PAX
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Allgemeine 
	  Lebensberatung

Hauptstraße 42, Erbach

Allgemeine Lebensberatung
im Caritas Zentrum
Hauptstraße 42
64711 Erbach
Telefon: 06062 955330
Telefax: 06062 9553322
E-Mail: alb@caritas-erbach.de

Unsere Sprechzeiten sind montags bis freitags
von 9:00 bis 12:00 Uhr.

Weitere Termine sind nach Absprache möglich.

Träger: Caritasverband Darmstadt e. V.
Heinrichstraße 32a, 64283 Darmstadt
Internet: www.caritas-darmstadt.de

  Caritas
  Suchthilfe

Was wir tun - wie wir helfen



●
•	 Sozialberatung / Existenzsicherung

      Sozialberatung und Existenzsicherung ist ein     	            	
       Angebot für Menschen, die sich in einer 
       psychosozialen und/oder wirtschaftlichen Notlage    
       befinden und auf Informationen, Beratung und 
       Begleitung angewiesen sind. Ziel ist die 
       Absicherung der persönlichen und materiellen 		       	
       Existenzgrundlage.

●
•	 Psychosoziale Beratung

      Psychosoziale Beratung ist Beratung von 
       Einzelpersonen, Paaren und Familien, die infolge 	       	
       von persönlichen Lebenskrisen oder von 
       Ehe-, Beziehungs- oder Familienkrisen in einer 		
       psychischen oder sozialen Problemsituation sind.

•	 ●Schwangerenberatung

      Schwangerenberatung ist psychosoziale Beratung
       von Frauen und Männern, die infolge einer Schwanger-
       schaft in einer Not- oder Konfliktsituation sind, oder die 	
       aufgrund der mit dieser Situation einhergehenden 
       Veränderungen Beratungsbedarf haben.

•	 ●Babykleiderkammer „Flohkiste“ 
       Vergabe von gut erhaltener, gebrauchter Kleidung 	      	
       und Bedarfsgegenstände für Babies und Kleinkinder.
       Jeden Mittwoch: 9:00 – 11:00 und 14:00 – 16.00 Uhr.
       Eingang Spitzgartenweg

●
•	 Patenschaftsangebot „Kinder Willkommen“

      Ehrenamtliche Patinnen besuchen junge Familien
       ab dem Ende der Schwangerschaft bis zum
       dritten Geburtstag eines Kindes. Sie vermitteln
       Informationen, die für die jeweilige Lebensphase 	        	
       des Kindes wichtig sind und haben ein offenes     	        	
        Ohr für Themen, die die jungen Eltern beschäftigen.

•	 Betreuung

      Die gesetzliche Betreuung ist im Betreuungsgesetz 
       geregelt. Der/die BetreuerIn übernimmt
       die rechtliche Vertretung für volljährige 
       Personen, die durch Krankheit, Alter oder 
       Behinderung ihre Angelegenheiten nicht mehr
       selbst regeln können. Die Betreuungsvereine vor 	        	
       Ort dienen dazu, ehrenamtliche BetreuerInnen zu 	        	
       gewinnen und bei ihren Aufgaben zu 
       unterstützen.

●
•	 Gemeindecaritas

      Gemeindecaritas ist das Engagement der 
       verbandlichen Caritas in den Pfarrgemeinden. 
       Im Rahmen der Gemeindecaritas werden 
       Ehrenamtliche und Hauptamtliche in den 
       Gemeinden von MitarbeiterInnen des 
       Caritasverbandes unterstützt, gefördert und 
       in den caritativen Tätigkeiten angeregt.

Allgemeine
   Lebensberatung

Was wir tun – wie wir helfen

Unsere Leistungen auf einen Blick


