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Familienpatenschaften für werdende und junge  
Familien im Landkreis Darmstadt-Dieburg



Werdende und junge Eltern  
brauchen Unterstützung

Die meisten Eltern haben und schätzen ein „offenes 
Ohr“ und die tatkräftige Hilfe von Freunden, den eige­
nen Eltern, Geschwistern oder Nachbarn.

Eltern, die keine ausreichende Unterstützung in ihrem 
natürlichen sozialem Umfeld haben, können durch eine 
Familienpatenschaft entlastet werden. Familien aller 
Nationalitäten und Religionen sind willkommen.
 

Familienpatenschaften
Ein ehrenamtliches Angebot für Familien  
im Landkreis Darmstadt-Dieburg
Familienpaten sind aufgeschlossene und engagierte 
Menschen, die ehrenamtlich Schwangere und Familien 
begleiten und unterstützen. Sie haben Freude am 
Umgang mit Kindern und ihren Eltern und möchten 
einen Teil ihrer freien Zeit und ihre Lebenserfahrungen 
zur Verfügung stellen.

Familienpaten unterstützen Sie
durch Gespräche und vielfältige Aktivitäten wie zum 
Beispiel:
  �bei der Kinderbetreuung
  �bei Arztbesuchen
  �bei Einkäufen
  �in der Freizeitgestaltung
  �im Haushalt

Familienpaten sind Begleitung auf Zeit und ersetzen 
nicht professionelle Familienhelfer. Sie unterliegen der 
Schweigepflicht.

Das sollten Sie wissen
  �Patinnen und Paten werden für ihre Aufgabe sorg­

fältig ausgebildet.
  �Umfang und Dauer der Patenschaft wird mit allen 

Beteiligten gemeinsam besprochen.
  �Wichtig ist eine vertrauensvolle, partnerschaftliche 

Zusammenarbeit zwischen Eltern und Paten.
  �Während des gesamten Einsatzes steht Ihnen und 

den Paten die Koordinatorin als Ansprechpartnerin 
zur Verfügung.

Interessiert Sie dieses Unterstützungsangebot? 
Wenn Sie Interesse am Einsatz einer Familienpaten­
schaft haben, setzten Sie sich bitte mit der Projekt-
Koordinatorin (Kontaktdaten auf der Rückseite des 
Flyers) in Verbindung.


