
Fachberatung bei Problemen 
mit Gaming und Medien

 Landkreis Darmstadt-Dieburg



Medienkonsum:
Zu oft? Zu viel? Zu lang?

Wie kann die kostenlose Hilfe aussehen:

►	 Einzelgespräche	für	Betroffene	ab	
	 16	Jahren

►	 Gespräche	mit	Angehörigen	und	
	 Bezugspersonen

►	 Gruppenangebot	„The	Quest“	–	ein	
	 Programm	zum	selbstkontrollierten	
	 PC-/Internetkonsum

Mögliche Ziele:

►	 Medienkonsum	reduzieren	und	dadurch		
	 an	Lebensqualität	wiedergewinnen

►	 Unterstützung	beim	Zeitmanagement	und		
	 Erlernen	von	Bewältigungsstrategien

Kontakt:
Fachambulanz für Suchtkranke Dieburg
Weißturmstr. 29
64807 Dieburg
Tel.:	06071	9866	22
E-Mail:	sucht@caritas-dieburg.de

Suchthilfezentrum Darmstadt
Wilhelm-Glässing-Str.	15-17
64283 Darmstadt
Tel.:	06151	500	2840
E-Mail:	sucht@caritas-darmstadt.de	

www.caritas-darmstadt.de


