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SPRECHZEITEN

montags bis donnerstags,
9:00-15:00 Uhr

freitags, 9:00-12:00 Uhr

und Termine nach Vereinbarung.

offene Sprechstunde
mittwochs, 14:00-16:00 Uhr

ONLINEBERATUNG

www.suchthilfeverbund-hessen.de

www.facebook.com/caritasdarmstadt
www.instagram.com/carilike.darmstadt

. www.caritas-darmstadt.de
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Fachambulanz fur Suchtkranke
Caritaszentrum

Weillturmstralle 29

64807 Dieburg

Telefon 06071 9866-22
Fax 06071 9866-50
E-Mail sucht@caritas-dieburg.de

Spendenkonto:
Pax-Bank Mainz
IBAN DE 02 3706 0193 40016101 50

Trager: Caritasverband Darmstadt e. V. N
HeinrichstraBBe 32 A, 64283 Darmstadt + »
Internet: www.caritas-darmstadt.de caritas
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Caritasverband Darmstadt e. V.

Fachambulanz

fur Suchtkranke
in Dieburg

e Beratung
e Behandlung
e Betreutes Einzelwohnen

Not sehen und handeln. :
Carita s (&S



Suchtberatung

Beratungsangebot

Fur Betroffene und Bezugspersonen,
Arbeitgeber u. a. bei Problemen mit

e Alkohol
e Medikamenten

e Mehrfachabhangigkeit

Wir bieten

P Information und Beratung

\ 4

Antragstellung fur ambulante, ganztags-
ambulante und stationare Rehabilitation
Vermittlung in Betreutes Einzelwohnen
Vermittlung in Ubergangseinrichtungen

Vermittlung in Selbsthilfeangebote

vV v vy

MPU Beratungen

Suchtbehandlung

Ambulante Rehabilitation

Das Behandlungsangebot richtet sich an alkohol-
und medikamentenabhangige Menschen,die

P> abstinenzfahig sind,

P (iber die Motivation und Fahigkeit verfiigen,
gesetzte Strukturen und Vereinbarungen
einzuhalten, um sich auf einen Prozess der
Veranderung einzulassen,

P> im Anschluss an eine stationare Entwédh-
nungsbehandlung weitere Behandlung beno-
tigen.

Betreutes Wohnen

Wir unterstiitzen erwachsene Menschen,
die

P suchtmittelabhéngig sind (Alkohol, Medika-
mente, Glicksspiel)

P zeitweise oder dauerhafte Hilfen bei der
selbststandigen Lebensfihrung bendtigen

Das Betreute Einzelwohnen erfolgt zum Teil im
hauslichen Umfeld (Hausbesuche, Begleitung zu
Amtern und Behorden u. a.)

oder in Raumlichkeiten des Caritasverbandes.

Fachstelle fur Gaming
und Mediensucht

Ein kostenloses Angebot fur Betroffene im
Landkreis Darmstadt-Dieburg ab 16 Jahren.

Wie kann eine Hilfestellung
aussehen:

P Einzelgesprache/Motivationsgesprache

P Gesprache mit Angehérigen/
Bezugspersonen

P Gruppenangebot ,The Quest* —
ein Programm zum selbstkontrollierten
PC-Internetkonsum

Mogliche Ziele:
P Den Medienkonsum reduzieren; dadurch
Lebensqualitat und Kontrolle Uber den

Alltag wiedergewinnen

P> Unterstiitzung beim Zeitmanagement und
Erlernen von Bewaltigungsstrategien



