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Bedürfnisangepasstes und personenzentriertes Wohn- und Unterstützungsangebot 
- Von der Aufnahme bis zur Entlassung -  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Phase 1  
Wohnangebote 
mit Gemeinschaftsküche / Grundversorgung 
 

• Psychische Stabilisierung  

• Einstieg Tagesstruktur, Beschäftigung 

• Einübung Alltagsbewältigung 

• Haushaltstraining 

• Anbindung Sozialraum 

Phase 2 
Wohnangebote 
mit eigenen Küchen / Selbstversorgung 
 

• Vorbereitung auf Auszug 

• Psychische Stabilität verfestigen 

• Festigung Tagesstruktur, Beschäftigung 

• Verfestigung Alltagsbewältigung 

• Teilhabe im Sozialraum 
 

Phase 3 
 

Begleitung Auszug 
In der Regel 

• Wohnung / Wohngemeinschaft 

• Betreutes Wohnen 
 

oder vereinzelt 
 

• Sonstige Wohn- und Betreuungsform  
(Wechsel der besonderen Wohnform, 
Wohnen in Familie) 

 

• Caritaszentrum Schweizerhaus 
 

- 12 Plätze Betreutes Wohnen 
- Einzelapartments Lincoln-Siedlung 
- Betreutes Einzelwohnen 

 

• Caritaszentren vor Ort 
 
oder 
 

• Kooperationspartner aus der Region  
 
 

Teilhabeplanung 
 

• Steuerungsinstrument 

• Individuelle Planung 

• Überprüfung und Fortschreibung 
 

Personenzentrierte Unterstützung 
 

• Bezugsbetreuung 
2 Mitarbeiter*innen 

• Einzelfallhilfe 

• Fallverantwortung 
 

Wochenprogramm  
 

• Gruppen- und Einzelangebote 
(Bezugsgruppe, Freizeitangebote etc.) 
 

Strukturelle Leistungsangebote 
 

• 24 h Betreuung mit 
Rufbereitschaft 

• Präsenzdienst 
 

Netzwerkgespräche 
 

• Einladung ins Team 

• Dreiergespräche, Bezugssystem 

• Netzwerkgespräche mit 
Angehörigen, Partner*innen u.a. 


