Klinik
,Schlof3 Falkenhof*

Fachklinik fur Abhédngigkeitserkrankungen
mit Tagesrehabilitation und Adaptionseinrichtung
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Not sehen und handeln.
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Liebe Leserin, lieber Leser,

seit 1968 werden in der Klinik
~Schlo3 Falkenhof” Patien-
ten mit Abhangigkeitserkran-
kungen behandelt. Die Klinik
liegt in schéner Umgebung
etwa 3 km von der Stadtmitte
entfernt, mit Hallenschwimm-
bad, Sauna, Sporthalle sowie
einem Fitnessbereich.

Gewachshaus

Ein stilvoller Speisesaal be-

findet sich im Schloss. Ca-

feteria, Bibliothek und weitere Angebote
ermoglichen eine entspannte Freizeitgestal-
tung. Wohlftihlen gehért fur uns dazu.

Suchtmittel kénnen im Leben eines Men-
schen vielféltige Bedeutungen und Funktio-
nen erhalten. Unzufriedenheit, Stress, Arger,
Uberforderung, Trauer, Angst und Depressi-
on lassen sich scheinbar mit Alkohol, Dro-
gen oder Medikamenten beeinflussen und
verdrangen. So glaubt man abschalten zu
kénnen und unangenehme Gefiihle loszu-
werden, flhlt sich unter Suchtmitteln zeit-
weise sogar starker und selbstbewusster. Ir-
gendwann wird diese Lésung zum Problem.
Meist ist es das Umfeld, die Angehdrigen
und Freunde oder der Arbeitgeber und die
Berufskollegen, die anfangen zu problemati-
sieren oder Erwartungen &auB3ern. Viele flh-
len sich dann schuldig. Schamgefuhle fuhren
h&ufig zu einem sozialen Rickzug, zu einer
zunehmenden Selbstunsicherheit und Zwei-
fel an der eigenen Person.

Unser Verstandnis in der Behandlung beruht
darauf, die im Laufe der Abhangigkeitsent-
wicklung zunehmend verschitteten Fahig-
keiten und Ressourcen wieder zu aktivieren,
um die Voraussetzungen fir ein zufriedene-
res Leben zu schaffen. Wir sehen uns als Ihr
Begleiter auf diesem Weg.

Die Klinikleitung




Informationen zur Behandlung

Wir behandeln Patienten mit Abhangigkeit
von Alkohol, Medikamenten und illegalen
Suchtmitteln. Facharzte fir Allgemeinmedi-
zin und Facharzte fir Psychiatrie und Psy-
chotherapie gewahrleisten eine optimale
medizinische Versorgung.

Suchtmittelfreiheit ist eine Notwendigkeit flr
die Aufnahme. Fur Erstbehandlungen sollten
Sie bei Alkohol- oder Medikamentenabhéan-
gigkeit mit einer Behandlungszeit von 3-4
Monaten rechnen. Erstbehandlungen fir
drogenabhangige Patienten kdnnen bis zu
26 Wochen andauern.

Vorgesprach und Klinikbesichtigung

Um mehr Gber die Klinik und die Behand-
lung zu erfahren, kénnen Sie bei uns ein
Gesprach mit einem leitenden Mitarbeiter
fihren. AuBerdem kénnen Sie die Klinik am
Wochenende besichtigen.

Voraussetzungen fir eine Behandlung

Falls Sie sich fir eine Therapie in unserer
Klinik interessieren, kédnnen Sie sich direkt
mit uns oder einer Fachambulanz bzw. Bera-
tungsstelle fir Menschen mit Abh&ngigkeits-
erkrankungen in Ihrer Nahe in Verbindung
setzen. Es wird mit Ihnen ein Sozialbericht
erarbeitet und ein Antrag fir eine Kostenge-
nehmigung gestellt.

Weitere Behandlungsmaoglichkeiten

Unter bestimmten Voraussetzungen ist eine
kombinierte Behandlung (KoRS) mdglich.
Sie beginnt mit einer achtwdchigen stationé-
ren Phase in der Klinik ,Schlo3 Falkenhof*
und wird fir die Dauer von 6—12 Monaten in
lhrer Beratungsstelle weitergefuhrt. Die stati-
onéare Phase bei Drogenabhéngigkeit ist auf
13 Wochen ausgerichtet.

Eine teilstationare Entlassungsphase ist im
Einzelfall moglich. Sie wird in unserer Fach-
klinik ,Am Birkenweg“ in Darmstadt durch-
gefuhrt. In Heppenheim steht eine Adapti-
onseinrichtung zur weiteren Behandlung zur
Verfligung.

Weitere Informationen erhalten Sie im Auf-
nahmesekretariat und unter:

www.klinik-falkenhof.de

Caritasverband Darmstadte. V.



Therapien und Seminare

Vertrauen gewinnen, Entwicklungen klaren

Gruppentherapie

Jeder Patient geh6rt von Behandlungsbe-
ginn an zu einer festen Bezugsgruppe mit
8 bis 12 Patienten. Wéchentlich finden vier
Gruppensitzungen und ein Einzelgesprach
statt. Hier kénnen bisherige Lebenserfah-
rungen reflektiert und alternative Bewalti-
gungsmuster eingelbt werden.

Angehoérigen- und Familiengespréche

Angehorigen- und Familiengesprache ha-
ben zum Ziel, unterschiedliche Sichtweisen
zu erlautern und Erwartungen an das Zu-
sammenleben zu klaren. In Gesprachen mit
Partnern, Geschwistern, Eltern, Kindern und
weiteren wichtigen Bezugspersonen werden
Voraussetzungen flr ein besseres Miteinan-
der in der Zeit nach der Therapie geschaf-
fen.

Caritasverband Darmstadte. V.

Sozialdienst

Patienten mit Fragen zu finanziellen Angele-
genheiten sowie Fragen zu Beruf und Woh-
nung finden bei unserem Sozialdienst Unter-
stutzung.

MaBnahmen der beruflichen Umorientierung
oder QualifizierungsmaBnahmen koénnen
eingeleitet werden.

Bei bestehender Schuldenproblematik wird
mit lhnen eine Bestandsaufnahme gemacht
und ggf. an eine Schuldnerberatung vermit-
telt.

Betriebsgesprache

In Absprache mit den Bezugstherapeuten be-
steht die M6glichkeit den Arbeitgeber zu einem
Betriebsgesprach einzuladen. Dabei kénnen
offene Fragen der Wiedereingliederung an Ih-
rem Arbeitsplatz beantwortet werden.




Medizinische MalBnahmen

Gesundheit und Zuversicht entwickeln

Medizinische MaBnahmen

Neben taglichen Sprechstunden des é&rzt-
lichen Dienstes der Klinik werden bei be-
sonderen Fragestellungen niedergelasse-
ne Fachéarzte aus Bensheim hinzugezogen.
Fir die Behandlung von kérperlichen Folge-
erkrankungen sind in der Klinik umfangrei-
che Behandlungsmoglichkeiten vorhanden.

Diese sind im einzelnen:

* Physikalische Therapie mit Kneippan-
wendungen, Sauna, Vierzellenbdder und
Fangobehandlungen

* Krankengymnastik, Wassergymnastik und
Wirbelsaulengruppe

* Akupunktur
* Diabetesschulung

* Erndhrungsberatung (Einzelberatung und
praxisbezogene Schulung)

» Sporttherapie mit Nordic Walking, Lauf-
training, Fitnesstraining und Mannschafts-
sport

Raucherentwéhnung

Mit Hilfe von ver-
haltenstherapeuti-
schen  Selbstkon-
trollprogrammen
und Akupunktur
kbnnen Patienten
Unterstitzung beim
Erreichen der Niko-
tinabstinenz erhal-
ten.

Informationsgruppen

Wir fihren wéhrend der Therapie eine Rei-
he von informations- und themenzentrierten
Gruppengesprachen durch. Inhaltlich geht
es um Grundlagen der Abhangigkeitsent-
wicklung, Informationen Uber eine gesunde
Lebensfliihrung, Erndhrungsberatung, Rlck-
fallprophylaxe u.a.

Alle 14 Tage informieren Suchtselbsthilfeor-
ganisationen Uber ihre Arbeit.

Caritasverband Darmstadte. V.



Therapie, Arbeit und Freizeit

Balance halten, Ubungsfeld fiir die Zeit danach

Arbeitsbezogene MaBnahmen

Die arbeitsbezogenen MaBnahmen bein-
halten Arbeitstherapie und Belastungser-
probung. Sie dienen dem Erhalt bzw. der
Wiederherstellung der Erwerbsfahigkeit.
Dafir stehen unterschiedliche Arbeits-
bereiche zur Verfigung, z.B. Gartnerei,
Schreinerei, EDV, Haustechnik und Haus-
wirtschaft.

Ein Grundlagenkurs EDV mit Zertifikat (ex-
tern) wird angeboten. Ein externes Prak-
tikum in einem Betrieb oder eine Arbeits-
erprobung am eigenen Arbeitsplatz sind
maoglich.

Reha Beratung
Die Reha-Beratung der Deutschen Ren-
tenversicherung steht regelméaBig bei Fra-

gen zu Umschulung und weiteren Rehabi-
litationsleistungen zur Verfligung.

Caritasverband Darmstadte. V.

Bewerbungstraining

Mit arbeitssuchenden Patienten werden
im Bewerbungstraining die Bewerbungs-
unterlagen auf den neuesten Stand ge-
bracht. In Ubungen kénnen Bewerbungs-
gesprache geprobt werden.

Fuhrerscheingruppen

Der Wiedererwerb des Fuhrerscheines
steht fir viele Patienten in unmittelba-
rer Beziehung zur Wiederaufnahme bzw.
Sicherung des Arbeitsplatzes. In Grup-
pen- und Einzelsitzungen werden mit den
Patienten die Bedingungen und Voraus-
setzungen zur Wiedererlangung des Fih-
rerscheines besprochen.

Im Einzelfall kbnnen bereits wahrend der
Therapie konkrete MafBnahmen umge-
setzt werden.




Unterstitzung auf dem Weg

Angenehme Atmosphéare — Stutzen in der Therapie

Indikationsgruppen

Zusétzliche psychotherapeutisch/psychiat-
rische Angebote bestehen fir Patienten mit
Angsten, Depressionen und Uberlastungs-
syndromen.

Lebenspraktisch orientierte Angebote wie z.B.
Kochkurs und kognitives Training dienen der
Verbesserung der Alltagsbewaltigung. Spezi-
elle Angebote bestehen fir jingere Patienten
und fur die Altersgruppe Uber 55 Jahre.

Freizeitgestaltung

Die Klinik verfugt Uber zahlreiche M&glich-
keiten zur Freizeitgestaltung. Beschéfti-
gungstherapeutische Angebote zum kre-
ativen Umgang , z.B. mit Ton, Ytong und
Speckstein kénnen auch in der Freizeit ge-
nutzt werden. Ein Schlagzeug und weitere
Musikinstrumente stehen zur Verfagung.
Die Klinik hélt folgende Einrichtungen vor:
Schwimmbad, Sauna, Fithessraum und
Turnhalle. Méglichkeiten der Internetnut-
zung, Patientenbibliothek, Spiele und Ta-
geszeitungen stehen zur Verfligung. Fern-
sehrdume und eine Cafeteria runden das
Angebot ab.

Klinikseelsorge

Die Beschéaftigung mit sich selbst wahrend der
Therapie fuhrt haufig zu einer inneren Ausei-
nandersetzung mit Sinnfragen und eigenen
Werten. Die aktive Mitarbeit eines Seelsorgers
ist daher fUr viele Patienten eine Bereicherung
und Unterstutzung wéhrend der Therapie.

N

Wohnen

Die Einzel- und Doppelzimmer verfligen
Uber ein Bad und abschlieBbare Schréan-
ke. Alle Funktionsbereiche sind barriere-
frei.

Caritasverband Darmstadte. V.
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Klinik ,Schlo3 Falkenhof”

NibelungenstraBe 109, 64625 Bensheim
Telefon 06251/102-0, Fax 06251/102-103
Internet www.klinik-falkenhof.de

E-Mail

aufnahme-falkenhof @ caritas-bergstrasse.de

Aufnahmesekretariat

Monika Stofleth / Steffen Juretzek

Telefon 06251/102-126

Fax 06251/102-104

E-Mail aufnahme-falkenhof @ caritas-bergstrasse.de

Arztliche Leiterin

Dr. med. Ursula Hebrank

Facharztin fir Psychiatrie und Psychotherapie
— Arztl. Qualititsmanagement —

Telefon 06251/102-130

Klinikleiter

Jochen Bickel
Telefon 06251/102-127

Trager: Caritasverband Darmstadt e. V.
Heinrichstraf3e 32A. 64283 Darmstadt
Mitglied im

‘ Suchthilfeverbund
" der Caritasverbénde

So erreichen Sie uns

Wenn Sie lber die Bundesautobahn A 5 oder A 67
kommen, nehmen Sie die Autobahnausfahrt Bens-
heim, fahren Sie in Richtung Stadtmitte auf der

B 47 Richtung Lindenfels. Etwa 2 Kilometer auBer-
halb der Stadtmitte sehen Sie die Beschilderung zu
unserer Klinik.

Der Bahnhof Bensheim ist gut an das Verkehrsnetz
der Deutschen Bahn angebunden, so dass Stadte
wie Mannheim, Ludwigshafen, Heidelberg, Darm-
stadt, Frankfurt, Wiesbaden, Mainz und Worms in
weniger als einer Stunde zu erreichen sind. Vom
Bahnhof ist die Klinik zu FuB in etwa 20 Minuten
erreichbar. Die Buslinie 665 halt am FuBBe der Klinik
an der Haltestelle ,Schlo3 Falkenhof*

Monika Stofleth

Steffen Juretzek

N Caritas Suchthilfe
”/ % Bundesverband der

a u P Suchthifeeinrichtungen
in Hessen caritas im DCV

Satz: norbertbachldesign « Worms « www.norbertbach.de

Stand: 02/2017




