Psychosoziale Kontakt- und
Beratungsstelle (PSKB)

fiir den Bereich Heppenheim

Das Beratungsangebot bezieht sich auf:
Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen
und ihre Angeharige
Die Angebote umfassen Einzelgesprache und
Gruppenangebote.
Die Mitarbeiter*innen der Beratung unterliegen
der Schweigepflicht, die Beratung ist kostenlos.
Terminvereinbarung Uber das Caritas Zentrum
Franziskushaus.

Zusatzliche Angebote

Donnerstagsclub

Das Clubangebot ist ein offenes Angebot.

Die Besucher*innen gestalten unter Anleitung einer
Fachkraft ein abwechslungsreiches Programm mit
verschiedenen Aktivitaten, wie gemeinsame AusflU-
ge, Kochen, Gesprache und vieles mehr.

Ort: Gruppenraum Ringelbandhaus
Obergasse 9 in Bensheim
donnerstags von 15.00 - 17.00 Uhr

Kreativangebote
Malgruppe 14-tagig mit Anmeldung

Kunstprojekt und weitere Kreativangebote
(Termine auf Nachfrage und Pressehinweise)

Unser Team

GPZ

Zu unserem Team gehoren Mitarbeiter*innen mit

dem Abschluss Soziale Arbeit, Genesungsbegleitung, Gemeinde-
Hauswirtschaft, examinierte Gesundheits- und Psychiatrisches
Krankenpflege, Verwaltung. Zentrum

Bergstralle-Ried

Bensheim

Sie finden uns:
Im Herzen Bensheims

Caritas Zentrum Franziskushaus
Klostergasse 5a

64625 Bensheim

Tel. 062 51 — 8 54 25-0

E-Mail: franziskushaus@caritas-bergstrasse.de
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Zuverdienstprojekte

Fur Menschen mit chronischen psychischen
Erkrankungen bieten niedrigschwellige Zuverdienst-
angebote eine gute Moglichkeit zur Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben sowie zu einer sinnvollen
und wertgeschatzten Beschaftigung.

Zuverdienstprojekt Lichtblick

Das Zuverdienstprojekt bietet eine niederschwellige,
stundenweise Beschaftigung

im Auflenbereich — z. B. Gartenarbeit

im Innenbereich — z. B. Druck- und
Kuvertierarbeiten

Zuverdienstprojekt Bergstrale

Dieses Projekt bietet in regionalen Betrieben und
Einrichtungen des Caritasverbandes stundenweise
die Mdglichkeit einer sinnvollen und individuellen
Tatigkeit nachzugehen.

Betreutes Wohnen
in Wohngruppen

Das Betreute Wohnen bzw. das Intensiv Betreute Woh-
nen in Wohngruppen ist ein Angebot flr Erwachsene
mit einer chronischen psychischen Erkrankung. Das
intensiv betreute Wohnen ist eine Wohnform bei ho-
hem Unterstlitzungsbedarf.

Es eignet sich auch flr psychisch erkrankte Menschen
mit einer Suchtproblematik bzw. mit kérperlichen Ein-
schrankungen.

Die Wohnform der Wohngruppe bietet:

Beratung und Begleitung in der personlichen
Lebensgestaltung

Hinflhrung und Unterstutzung bei der Bewaltigung
des Alltags

Begleitung im Umgang mit der Erkrankung
Unterstltzung bei der medizinischen Versorgung
(Medikamenteneinnahme, Arztbesuche)

Krisen und Konfliktbewaltigung

Zusammenarbeit mit Angehorigen,

rechtl. Betreuer*innen, Pflegediensten

Anleitung und Hilfe in der Hauswirtschaft

Hilfe bei der Freizeit und Aufbau sozialer Kontakte

Ambulant
Betreutes Wohnen

Das Betreute Wohnen begleitet und unterstutzt er-
wachsene Menschen mit einer psychischen Beein-
trachtigung, die in ihrer eigenen Wohnung leben oder
leben mochten.

Wir richten unsere Unterstltzung nach Ihren person-
lichen Wunschen und Bedurfnissen aus.

Unser Angebot:

Beratung bei der personlichen Lebensgestaltung
Unterstiitzung bei der Haushaltsfiihrung und

bei allem rund um das Wohnen

Koordination und Begleitung bei Arztbesuchen
Umgang mit Behorden

Krisen und Konfliktbewaltigung
Zusammenarbeit mit Angehorigen, rechtlichen
Betreuer*innen, Pflegediensten

Hilfe bei der Freizeit und Aufbau sozialer Kontakte




