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Schwanger ?

Wir begleiten Sie !

Not sehen u_nd handeln. :
Caritas E=heS



Schwangerenberatung

Eine Schwangerschaft kann etwas wunder-
bares sein. Der Alltag und die Lebensplanung
verandern sich grundlegend, wenn sich neues
Leben ankindigt.

Aber wir wissen auch, dass die neue Situation
Probleme, Unsicherheiten, Beflirchtungen und
viele Fragen mit sich bringen kann. Wir sind
vertraut mit den Fragen, die sich Frauen und
Méanner im Zusammenhang mit einer
Schwangerschaft stellen:

¢ Sind wir/bin ich der Verantwortung
ausreichend gewachsen?

¢ Wie wird sich die Beziehung durch ein Kind
verandern?

e Schaffe/n ich/wir es, mit der Situation
finanziell klar zu kommen?

* Muss ich meine Berufsplanung in Frage
stellen oder meine Ausbildung abbrechen?

¢ Was ist, wenn mein Kind méglicherweise
behindert ist?

¢ Wo kann ich Unterstitzung erhalten und
wie mache ich rechtliche Ansprtiche geltend
(z.B. Unterhalt und Erziehungsgeld)?

Wer kann sich an uns wenden?

* Frauen/Paare in Not- und Konfliktsituationen
wahrend der Schwangerschaft und nach der
Geburt bis zum dritten Lebensjahr des Kindes

* Frauen/Paare mit finanziellen Problemen im
Zusammenhang mit einer Schwangerschaft

* Frauen/Paare mit Informationsbedarf im
Zusammenhang mit einer Schwangerschaft

* Frauen/Paare mit psychischen oder sozialen
Konflikten nach einem Schwangerschaftsab-
bruch

¢ Jugendliche, Frauen und Manner/Paare
unabhéngig von einer Schwangerschaft mit
Fragen zur Sexualitat, Familienplanung und
Empféangnisregelung

* Frauen/Paare im Zusammenhang mit einer
Préaimplantationsdiagnostik (PID)

* Frauen/Paare vor oder nach einer
Préanataldiagnostik (PND)

Wir beraten kostenfrei und unabhangig von
Religionszugehdrigkeit und Nationalitat.

Wir beraten vertraulich und unterliegen der
gesetzlichen Schweigepflicht. Sie kénnen
allein, in Begleitung lhres Partners oder einer
anderen Person Ihres Vertrauens die Beratung
in Anspruch nehmen.

Bei Bedarf vereinbaren Sie telefonisch mit
uns einen Beratungstermin.

Wir vermitteln bei Bedarf an andere Fach-
beratungsdienste wie Paarberatung,
Schuldnerberatung etc.

Eine Bescheinigung, die zum Abbruch einer
Schwangerschaft berechtigt, kbnnen Sie
bei uns nicht erhalten.



