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Wege verkiirzen, Hemmschwellen abbauen

CARITAS Dezentrales Beratungsbiiro in Babenhausen offiziell eroffnet / Anlaufpunkt fiir Hilfesuchende in Knsen5|tuat|onen

Von Melanie Schweinfurth

BABENHAUSEN. Etwa 100 Men-
schen nehmen aktuell das An-
gebot zur allgemeinen Lebens-
sowie zur Schwangerenbera-
tung des: Caritasverbands
Darmstadt wahr. Mehrere Hun-
dert kommen zur Suchtbera-
tung - manche regelmafig, an-
dere nur einmalig. Den Caritas-
Krisendienst Siidhessen nutzen
derzeit 510 Personen. Das Inter-
ventionskonzept FIGA bietet
knapp 70 Menschen schnelle
und kompetente Hilfe.

Stefanie Rhein von der Cari-
tas-Geschiftsleitung und Vor-
standsreferent Bastian Ripper
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Zlel des
Caritasverbands ist es,
friihzeitig
gegenzusteuern, es gar
nicht erst zu
stationdren
Aufenthalten kommen
zu lassen und Zeiten
der Arbeitsunfihigkeit
zu verkiirzen. '

Stefanie Rhein; Geschaftsleitung

sind sich sicher: Der Bedarf an
psychologischer Beratung und
Hilfe in Krisensituationen sowie
der Wunsch vieler Betroffener
nach friihzeitiger Unterstiit-
zung ist noch weit héher. , Wir
wissen aus der langjdhrigen
Arbeit, dass viele Menschen
erst spat professionelle Hilfe er-
halten, obwohl sie sich seit ge-
raumer Zeit um-einen psycholo-

.gischen Bgistand , bemiihen®,
.. sagt Ripper. -

Bei der Eréffnung in Babenhausen: (von links) Bastian Ripper (Caritas-Referent), Stefanie Rhein (Caritas-Geschaftsleitung), Biirgermeister
Achim Knoke, Ines Passier (FIGA), Martina Hartnagel (allgemeine Lebensberatung) und Ruth Rothkegel (Suchthberatung) vor dem Beratungs-

biiro der Caritas.

Der Grund liege oft darin,

dass psychotherapeutische Pra-
xen meist {iberlaufen seien, die
Hilfesuchenden hédufig mehrere
Monate auf einen Termin war-
ten miissten. In dieser Zeit kon-
ne sich ein noch losbares Prob-
lemi zu einer echten Krise ent-
wickeln. Neben den langen
Wartezeiten seien auch die wei-
ten Wege zur nichsten Bera-
tungsmoglichkeit ein Hemmnis
fiir manche Betroffenen.

»Ziel des. Caritasverbands ist

es, friihzeitig gegenzusteuern,
es gar nicht erst zu stationdren
Aufenthalten kommen zu las-

sen und Zeiten der Arbeitsunfa- -

higkeit zu verkiirzen®“, sagte
Stefanie Rhein. ,,Auch méchten
wir den Menschen wohnort-
nahe Angebote machen, die
Wege verkiirzen und damit eine
Hemmschwelle abbauen.“

Ein dezentrales Beratungsbii-
10 gibt es seit Juni in der Fahr-
straffe 28 in. Babenhausen, das
am Mittwoch mit einer kleinen

Feierstunde offiziell er6ffnet
wurde. Im Cariti¥Biiro sind
vier Fachbereiche vereint. Die
allgemeine  Lebens-  und
Schwangerenberatung  sowie
die Fachberatung fiir Sucht-
kranke haben dort eine Anlauf-
stelle sowie der Krisendienst
Stidhessen und das mit dem
hessischen  Gesundheitspreis
ausgezeichnete Konzept FIGA.
Letzteres ist eine Kooperation
des Caritasverbands mit .der
Technischen Universitdt Darm-
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stadt und mehreren Betriebs-
krankenkassen.

»Mit der fruhzemgen Inter-
vention sollen psychische Ge-

sundheit und Arbeitsfdhigkeit _

unserer Klienten erhalten blei-
ben“, erkldrte Psychologin Ines
Passier vonseiten der Caritas.
»Das FIGA-Projekt richtet sich
an jene Menschen, die selbst
bemerken, dass ihre seelische
Gesundheit instabil wird, ohne
dafiir eine drztliche Diagnose
zu haben. Bei unseren Mit-

arbeitenden erhalten sie eine
professionelle  ° Einschdtzung
ihrer Situation und werden ent-
weder von uns aus der begin-
nenden Krise begleitet oder zii-
gig an eine geeignetere Stelle
weitergeleitet.“

Auch der Krisendienst ist eine
Kooperation, an der sich in den
Kreisen  Darmstadt-Dieburg,
Bergstrale und Odenwald 17
niedergelassene Fachdrzte und
das Zentrum fiir seelische Ge-
sundheit in Groff-Umstadt be-
teiligen. Der Krisendienst wid-
met sich jenen Menschen, bei
denen eine psychische Erkran-
kung diagnostiziert wurde, ver-
bunden mit einem stationdren
Aufenthalt. Offene Sprechstun-
den gibt es in diesem Fachbe-
reich nicht - anders bei der all-
gemeinen Lebens- sowie der
Suchtberatung:

Rothkegel:
Der richtige Standort

In die Beratungsstelle nach
Dieburg "kdmen viele Ratsu-
chende aus Babenhausen, be-
richtete Ruth Rothkegel, die seit

- Jahren mit Suchtkranken arbei-

tet. Babenhausen'sei daher der
richtige Standort fiir eine De-
pendance. Gleiches gilt fiir die
Lebensberatung. Sie wird be-
sonders hdufig von Menschen
im Sozialhilfe- oder Hartz-IV-
Bezug genutzt, denen beispiels-
weise Strom und Wasser abge-
stellt wurden.

Solche Biografien sind Pfarrer
Ferdinand Winter nicht fremd,
denn bisher war die allgemeine
Beratung an die katholische
Kirchengemeinde St. Josef an-
gegliedert. ,Es ist schon, dass
nun mehrere Beratungs- und
Hilfsangebote der Caritas unter

- einem Dach vereint sind.“




