Damit ein Problem keine Krankheit wird

Beratungsprojekt der Darmstédter Caritas mit Hessischem Gesundheitspreis ausgezeichnet

Darmstadt (pm). Depressionen,
Burnout, Erschépfung - und dann
ist kein Termin beim Facharzt frei.
Oft vergehen viele Monate fiir ei-
nen Arbeitnehmer in der ,, Arbeits-
unféhigkeit®, bis er ein passendes
Hilfsangebot gefunden hat.
Damit es soweit gar nicht
kommt, hat der Caritasverband
Darmstadt zusammen mit der
Technischen Universitdt Darm-
stadt vor zwei Jahren ein Projekt
initiiert, das FIGA hei3t (Friih-
zeitige Intervention psychische
Gesundheit - ein sequentielles
Arbeitsfahigkeitskonzept).  Die
Caritas bietet innerhalb eines

Unternehmens -, psychosoziale
Krisenversorgung” an. Die Tech-
nische Universitdt Darmstadt be-
gleitet das Projekt, wertet die
Ergebnisse aus.

FIGA ist mit dem Hessischen
Gesundheitspreis ausgezeichnet
worden. ,Das Projekt leistet ei-
nen wichtigen Beitrag fiir die
Priavention und Gesundheitsfor-
derung®, sagte der hessische Ge-
sundheitsminister Stefan Griitt-
ner, der im Hessischen Landtag
dem Darmstédter Caritasdirektor
Franz-Josef Kiefer die Urkunde
iiberreichte. Die Auszeichnung ist
mit 2000 Euro dotiert.

Professor Volker. Beck von
der Hochschule Darmstadt, Lau-
dator bei der Preisverleihung,
sagte: ,Bei diesem Projekt geht
es darum, psychischen Erkran-
kungen friihzeitig vorzubeugen.
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
in psychosozialen Problemlagen
sollen eine schnelle, fachlich
kompetente und individuelle psy-
chologische Beratung erhalten.

Erstmals angeboten wurde
das Beratungsprojekt FIGA den
21 000 Versicherten der Betriebs-
krankenkasse der Firma Merck.
Das Projekt besteht aus vier
Schritten: ein Gespriach mit dem

Betroffenen iiber seine Situation,
das Erlernen von Techniken zur
Stressbewailtigung, weitere Ein-
zelgespriche und Arbeit in Grup-
pen, schlieBlich Vorbeugung vor
Riickfillen und Wiedereingliede-
rungsschritte. ,Es gilt die Spirale
der unendlich langen Leidens-
wege zu durchbrechen®, sagte
Bastian Ripper, Verantwortlicher
fiir FIGA bei der Caritas.

Kontakt fir interessierte
Krankenkassen oder Fir-

men: Bastian Ripper, Telefon
06151/9991 33, E-Mail:
b.ripper@caritas-darmstadt.de



