Bevor das Kind in den Brunnen fallt

KOOPERATION Caritas, Merck-BKK und TU setzen mit dem Figa-Konzept friihieitig bei psychischén Erkrankungen an

Psychische Erkrankungen ha-
ben in den vergangenen Jahren
stark zugenommen und sind
langwierig, auch weil es bis zu
einem Jahr dauern kann, bis
sich der Patient in Behandlung
begeben kann. Mit dem Figa-
Konzept wollen Caritas, Merck-
BKK und TU Darmstadt friih-
zeitig gegensteuern.

Figa ist die gnidige Abkiirzung
fiir ein Bezeichnungsungetiim:
~Frithzeitige Intervention psy-
chische Gesundheit - ein sequen-
zielles  Arbeitsfahigkeitskon-
zept“. Caritas, die Betriebskran-
kenkasse von Merck und das In-
stitut fiir Psychologie an der TU
Darmstadt haben es entwickelt
und am Montagmorgen einen ge-
meinsamen Vertrag unterzeich-
net, der fiir die 21 000 Merck-
BKK-Versicherten gilt.

Das Konzept soll dem vorbeu-
gen, dass durch iiberméfiglange
Wartezeiten fiir einen Behand-
lungstermin sich eine psychische
Erkrankung so festsetzt, dass ein
Mitarbeiter ldngere Zeit oder
dauerhaft arbeitsunfihig wird,
sagte der Prodekan des TU-Fach-
bereichs Humanwissenschaften,
Joachim Vogt.

Gefahr dauerhafter
Arbeitsunfdhigkeit

Depressionen,  Erschépfungs-
syndrom oder Borderline gehor-
ten laut vieler Studien zu den
kostenintensivsten Krankheiten,
bestdtigte die niedergelassene
Psychotherapeutin Patricia Gill-
Schulz. Lange Krankheitsdauer,
intensive Betreuung, hohe Riick-
fallquote - ,,die Gefahr ist groR,
dass die Betroffenen dauerhaft
arbeitsunfdhig werden®,
Psychische Erkrankungen er-
zeugten auch hohen Leidens-
druck im sozialen Umfeld, sind
unbehandelt Ursache fiir Folge-
erkrankungen, haben Einfluss
auf Kollegen, die den Leistungs-
ausfall kompensieren miissen,
sowie Auswirkungen auf die Ge-
samtleistung und produzieren
ganz allgemein hohe wirtschaft-
liche und gesellschaftliche Kos-
ten, zdhlte sie auf. Zwar gebe es
republikweit immer mehr Insti-

tutionen, die sich dieses Themas

gt i
Depressionen, Burnout od

JH!{ ‘ Ay ..

er Erschépfungssyndrom sind Krankheiten, die stark zunehmen und Arbeitnehmer ohne sofortige Behandlung in aller Regel
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lange Zeit arbeitsunfahig machen. Mit der friihzeitigen Intervention von ,Figa“ wollen Caritas, Merck-BKK und die TU als wissenschaftliche Begleitung

gegensteuern.

anndhmen, aber kein einheitli-
ches Konzept.

In Darmstadt hat die Caritas
als Trdger der sozialpsychiatri-
schen Zentren und Gemeinde-
psychiatrie mit der , Integrierten
Versorgung“ bereits ein Konzept,
an dem mehrere Krankenkassen
beteiligt sind, und das Hilfe im
Krisenfall wie 24-Stunden-Not-
ruf, Krisenpension und Facharzt-
termin innerhalb von Tagen ver-
spricht. Allerdings greift die ,.In-
tegrierte Versorgung* nur bei Pa-
tienten mit entsprechender Dia-
gnose und Medikation, also
wenn das Kind gewissermafien
schon in den Brunnen gefallen
ist.

Figa setzt an, bevor sich De-
pressionen ausbilden oder der
Burn-Out sich breitmacht, wes-

halb Bastian Ripper von der Ca-
ritas das Konzept auch als
»Quantensprung“ bezeichnete.
,Frithzeitig, unbiirokratisch, in
der ersten Krisensituation und
nach dem Baukastensystem ori-
entiert am Bedarf des. Einzel-
nen*, erlduterte Ines Passier von
der TU, wo das Konzept mitent-
wickelt, wissenschaftlich beglei-
tet und evaluiert wird. Ziel ist es,
die Arbeitsfihigkeit wieder her-
zustellen und Riickfille zu ver-
hindern.

Orientierung, Diagnose,
Intervention, Perspektive

Der erste Baustein dient der Ori-
entierung, der zweite der Dia-
gnostikund Analyse des Bedarfs,
der dritte besteht in Gruppenan-

geboten oder Einzelgesprachen-
Passier: ,Die eigentliche -, der
vierteklart den weiteren Behand-
lungsbedarf, legt Wiedereinglie-

‘derungsmafinahmen fest oder

vermittelt in Reha oder weitere
Sitzypgen. . .

Nachdem sie vor Ziei Jahren'
erfolgreich ein Riickenmodell ge-
gen den Krankschreibungsgrund
Nummer 1 entwickelt hatten, sei-
en sie auf der Suche nach Ver-
gleichbarembeiden psychischen
Erkrankungen gewesen, sagte
Stefan Sellinger, Leiter der
Merck-Betriebskrankenkasse.
»Es gibt viele Angebote, die uns
aber nicht gefallen haben.” Bei
der Caritas wurde die BKK fiin-
dig. Ab Juni kénnen auch andere
Krankenkassen beitreten.

Es sind oft die engagiertesten
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Mitarbeiter, die viel leisteten -
bei der Arbeit und privat -, die
von psychischen Erkrankungen
betroffen seien, sagte Psychothe-
rapeutin Patricia Gill-Schulz. Ir-
gendwann iiberschritten diese

. “,.Mggg,ghggwﬁmﬁsﬂmmten
Punkt. ,Und wenin mdn sie allei-

neldsst, mandvrieren sie sich im-
mer tiefer in die Krise.“

Schon der Begriff Wiederein-
gliederung mache deutlich, dass
die Menschen erst mal aus dem
System herausfielen, stellte Cari-
tas-Direktor Franz-Josef Kiefer
fest. ,Zuzugucken, wie Leute
rausfallen und dann zu schauen,
wie sie wieder reinkommen, ist
unbefriedigend.“ Figa sei ein
Schritt in ,eine praventive Ver-
sorgung, die ihren Namen wirk-
lich verdient®. bif



