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Leben in der Waldkolonie
DARMSTADT (e). Zum Aus-
tausch neuer Termine und Ak-
tionen trifft sich die ,, Arbeitsge-
meinschaft gemeinsam leben
und alt werden in der Waldko-
lonie“ am Donnerstag (26.) von
17 bis 19 Uhr in der Kapelle der
Kindertagesstatte Siebenstein,
Akazienweg 9.

Letzte Chancen
DARMSTADT (e). Der Verein
fiir Christlich-Jiidische Zusam-
menarbeit 1lddt wahrend des Ge-
denkjahrs der Stadt Darmstadt
zZu einer Veranstaltung ein zum
Thema ,,Versdumnisse und letz-
te Chancen“ bei der juristi-
schen Verfolgung von NS-Ver-
brechen. Der Vortragsabend mit
Thomas Walther beginnt am
Donnerstag (19.) um 19.30 Uhr
im Offenen Haus, Evangeli-
sches Forum Darmstadt, Rhein-
strafie 31.

Expertenforum
DARMSTADT (e). ,Ambulante
Pflege - Zuhause selbstbe-
stimmt leben*, so heifét die Vor-
tragsreihe, die heute (19.) um
19 Uhr im Konferenzraum des
Alice-Hospitals fortgefiihrt
wird. Es geht um die ambulante
Versorgungssicherheit einer al-
. ter werdenden Bevélkerung in
Einpersonen-Haushalten, die
dort moglichst lange leben
mdchte. Die ambulante Pflege
wird diesem gesellschaftlichen
Anspruch mit minutigs festge-
legten Minutenwerten nur bis
Zu einem gewissen Ausmafl ge-
recht. Dies wird Tanja Avema-
rie, Leiterin Pflegequalifizie-
rung beim DRK Darmstadt, be-
leuchten. Der Eintritt ist frei.

Der Mond im Herbst
DARMSTADT (e). Die Volks-
sternwarte Darmstadt bietet
vom 19. bis zum 26. November
Termine zur Mondbeobachtung
an: am 19/20./21 und 23. von
18.30 bis 20.30 Uhr, am 24. von
19 bis 20.30 Uh und am 25./26.
von 20 bis 21.30 Uhr. Vorausset-
zung ist ein klarer Himmel. Im
Zweifelsfall bittet das Observa-
torium auf der Ludwigshohe,
vorher unter der Nummer
06151-51482 anzurufen. Besu-
cher sollten auf der Marienhéhe
parken und den fiinfmintitigen
Fuflweg zur Sternwarte laufen.

Forst fallt Biume
DARMSTADT (e). Am Freitag
(20.) werden nach Angaben
von Hessen-Forst ab 7.30 Uhr
am Waldrand entlang der Stra-
fenbahnlinie Darmstadt-Eber-
stadt in Hohe der Cooperstrafie
aus Sicherheitsgriinden Biume
gefallt. Der Radweg wird des-
halb zeitweise gesperrt. Mit Be-
hinderungen muss in diesem
Bereich laut Hessen-Forst ge-
rechnet werden.

Tipps fiir Bewerberinnen
DARMSTADT (e). Wie Bewer-
berinnen erfolgreich mit Betrie-
ben in Kontakt treten, was eine
gute Bewerbung ausmacht und
wie Frauen im Vorstellungsge-
sprach tiberzeugen, will Petra
Quirnheim, Coach im Bereich
Personal- und Unternehmens-
entwicklung, bei der Agentur
fiir Arbeit erkldren. Der Vortrag
beginnt am Freitag (20.) um 9
Uhr im Sitzungssaal, GroR-Ge-
rauer Weg 7. Eine Anmeldung
ist laut Ankiindigung nicht er-
forderlich.

Neuroleptika — weniger ist mehr

FACHTAGUNG Volkmar Aderhold von der Universitdt Greifswald spricht {iber neue Wege in der Psychiatrie

DARMSTADT (pep). ,Mythos
und Erniichterung - neue We-
ge in der Psychiatrie” lautete
der Titel des Fachtags, den das
Darmstddter Caritaszentrum
und der Caritas-Krisendienst
im Justus-Liebig-Haus veran-
stalteten. Eingeladen waren in
der Psychiatrie Tétige, Psychi-
atrieerfahrene, Angehérige
und Interessierte.

»Die meisten psychiatrischen
Behandlungsmethoden versagen
bei der Hélfte der Patienten. Die
Psychiatrie ist in einem grofen
Dilemma, das sie selbst schon
lingst erkannt hat.“ Volkmar
Aderhold, Facharzt fiir Psychiat-
rie und Psychotherapie an der
Universitdt Greifswald, ist ein
Mann klarer Worte. In seinem
Vortrag rdumte er mit Mythen

auf, die sich um die Arzneigrup-'

pe Neuroleptika und ihre zweite
Generation, die Atypika, ranken.
Das sind Medikamente, die bei
Schizophrenie gegen Wahnvor-
stellungen und-Halluzinationen
verschrieben werden. ,Ich habe
mich durch Daten getduscht ge-
fiblt, dadurch entstand meine
Wut“, erklarte der Facharzt seine
Aufklarungsmotivation.

Anhand klinischer Studien
widerlegte er, dass die Medika-
mente heilen konnen und vor
Rickfdllen schiitzen. Schizo-
phrenie werde zwar oft als chro-
nische ~¥rankheit bezeichnet,
trete jedoch in 60 bis 70 Prozent
der Fille episodisch auf. Biolo-
gisch betrachtet, erhdhe sich die
Dopaminausschiittung im Strei-

Volkmar Aderhold von der Universitit Greifswald am Mittwoch im Justus-Liebig-Haus.

fenkern des Gehirns um 13 Pro-
zent. Als Gehirnerkrankung mag
der Psychiater das Krankheits-
bild aber nicht bezeichnen,
denn es sei bekannt, dass das
Gehirn auch auf Risikofaktoren
sozialer Art reagiere. Dazu zdhle
unter anderem sexueller Miss-
brauch.

Der Name Antipsychotika
suggeriere, dass die Medikamen-
te dhnlich wie Antibiotika eine
heilende Wirkung hatten. Dies

sei nicht der Fall, Neuroleptika
wirkten wie der Lautstarkeregler
eines defekten Radios mit Hin-
tergrundrauschen.

Ein ,therapeutisches
Fenster*

Weil lange Zeit geglaubt wur-
de, die Psychose konne mit die-
sen Arzneistoffen ,durchbro-
chen“ werden, wurde zu Beginn
der Behandlung eine hohe Dosis
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verabreicht und diese langsam
reduziert. Nach sechs Wochen
hatten die Patienten enorm zu-
genommen. Auch gab es Bewe-
gungsstorungen, kognitive Be-
eintrichtigungen und eine er-
hohte Sterblichkeit.

Studien belegten, dass es ein
~therapeutisches Fenster” gibt.
Damit die Nebenwirkungen ge-
mildert werden, diirften die Sy-
napsen nur zu 50 bis 65 Prozent
blockiert werden. Um dieses Le-

vel zu erreichen, sollte die Ein-
stiegsdosis - im Gegensatz zur
iblichen Praxis - moglichst ge-
ring sein und nur langsam ge-

. steigert werden.

Studien widerlegten auch den
Mythos, dass Schizophrenie bei
langer Behandlung mit Neuro-
leptika ausheile. Es gebe Arzte,
die Patienten raten, die Arznei
lebenslang zu nehmen, weil sie
nicht abhédngig mache. Das sei
nicht richtig, korrigierte Ade-
thold. Die lange Einnahme fiihre
aber zum allmédhlichen Abbau
von Gehirnsubstanz.

40 Prozent der Ersterkrankten
seien ohne Neuroleptika behan-
delbar, 60 Prozent brauchten
eine geringere Dosis, als sie oft
verschrieben werde, sagte Ade-
thold. Dennoch mag. er auf
Neuroleptika nicht verzichten,
es solle nur vorsichtiger mit ih-
nen umgegangen werden. Pa-
tienten riet er, sich ihren Zustand
bei Beginn der Einnahme zu
merken. Drei Monate spater soll-
ten sie innehalten und iiberle-

‘gen, ob sie sich jetzt besser fiihl-

ten und auch ihre Mitmenschen
nach moglichen Wesensveran-
derungen fragen.

Beim Absetzen des Medika-
ments komme dem Psychiater
eine wichtige Aufgabe zu. Der
Patient brauche in dieser Situa-

tion soziale Unterstiitzung,
einen Krisenplan, Entspan-
nungstechniken - und viel

Schlaf. Aderholds Forderung lau-
tete: weniger Neuroleptika, da-
fir eine stdrkere Zuwendung
zum Patienten.




