Mittwoch, 11. November 2015

MEDIZIN UND GESUNDHEIT

Weniger Pillen, mehr Lebensfreude?

FACHTAGUNG Debatte iiber Narkoleptika / Greifswalder Psychiater Volkmar Aderhold fiir neue Behandlungsmodelle

ARMSTADT (ine). Volkmar
Aderhold von der Universitdt
Greifswald hat in Deutschland
eine Debatte liber Wirkung
und Nutzen von Psychophar-
maka angeregt. Am Mittwoch
(18.) kommt er nach Darm-
stadt, um iiber die Risiken
und Nebenwirkungen zu
sprechen.

Neuroleptika sind Medika-
mente, die beruhigend auf
Nerven und Seele wirken. Sie
werden bei Patienten mit Psy-
chosen eingesetzt - dabei han-
delt es sich um psychische
Storungen, bei denen die
Menschen den Bezug zur Reali-
tat verlieren. Der Medikamen-
teneinsatz ist umstritten. Nach
Angaben von Volkmar Ade-
rhold, Facharzt fiir Psychiatrie
und Psychotherapie an der Uni-
versitit Greifswald, werden den
Patienten oft viel zu hohe
Dosen verschrieben. Auf dem
Fachtag ,Mythos und Erniichte-
rung, neue Wege in der Psychi-
atrie* am Mittwoch (18.)
spricht der Psychiater {iber Wir-
kungsweisen, Einsatzméglich-
keiten und Risiken von Neuro-
leptika.

Ziel ist mehr
Lebensqualitdt

,Es gibt ein grofles Unbeha-
gen bei Patienten, Angehorigen
und Mitarbeitern, was Neuro-
leptika angeht“, sagt Norbert
Schiissele,  Dienststellenleiter
des Gemeindepsychiatrischen
Zentrums der Caritas in Darm-
stadt. ,, Wir brauchen Neurolep-
tika, aber in der richtigen Do-
sierung.“ Seine Beobachtung:
Die Patienten bekdmen oft eine
hohe Dosierung verschrieben
und wirktén dann, ,wie abge-
schossen®: apathisch, freudlos,
abgestumpft. Ziel miisse sein,

Wirkung und Nutzen von Psychopharmaka sind Thema einer Fachtagung in Darmstadt.
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die Lebensqualitdt der Kranken
zu verbessern. Mit einer Fiinf-
Minuten-Medizin, wie sie in
vielen Sprechzimmern bei Arz-
ten vorherrsche, sei dies aller-
dings nicht zu machen. Patien-
ten, die weniger Neuroleptika
einnehmen, brauchten mehr
Zeit und Zuwendung. Gemein-
sam mit Bastian Ripper vom
Caritasverband hat Schiissele
die Fachtagung im Justus Lie-
big-Haus in Darmstadt organi-
siert, die sich an Psychiatrie-
Mitarbeiter, Betroffene, Ange-
horige und Interessierte wen-
det.

Volkmar Aderhold ist der
Meinung, dass die erforderliche
Blockade der Rezeptoren bei
den Patienten bereits mit er-
staunlich niedrigen Dosierun-
gen moglich ist. ,Es ist erstaun-
lich, wie wenig im klinischen
Alltag das Einhalten dieser indi-
viduellen Schwellendosis prak-
tiziert wird“, so der Psychiater
in einem Aufsatz in Psychiatrie-
Verlag.de. Die Akutbehandlung
mit hohen Dosierungen zu be-
ginnen, sei aus neurobiolgi-
scher Sicht falsch.

Aderhold fordert deshalb
neue Behandlungsmodelle, in
denen Neuroleptika die psycho-
soziale Behandlung nur dann
erginzen, wenn sie alleine
nicht ausreicht.

»Wir wollen eine Debatte in
der Fachszene®, sagt Bastian
Ripper. ,Die Reduzierung der
Neuroleptika ist eine Herzens-
angelegenheit fiir uns“, sagt
Schiissele. Er hofft, dass mog-
lichst viele niedergelassenen
Arzte und Psychiater die Fach-
tagung besuchen und tiber das
Thema diskutieren werden.

Der Fachtag ist am Mittwoch, 18.
November; 10,30 bis 17 Uhr, Justus-
Liebig-Haus, GroBe Bachgasse 2 in
Darmstadt.



