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Welche guten Gefühle kennst Du? 
Welche Gefühle machen dich stark? 
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In welchen Situationen fühlst Du 
dich beschwingt + glücklich? 
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Was Mädchen stark macht: 

Was würdest Du am liebsten endlich 

laut und deutlich sagen ?
Schreibe alles in die Sprechblasen 

Wem kannst Du deine Geheimnisse anvertrauen ? 
Wer könnte dir helfen und dich schützen ? 
z.B. Mutter, Geschwister, Freundinnen, Lehrerin, Erzieherin,
Therapeutin, soziale Einrichtung, Beratungsstellen etc . .... 

Was brauchst Du, damit es dir wieder besser geht ? 

NICHT VERGESSEN: 
Manche Situationen kannst Du unmöglich alleine bewältigen ! Und: 
Du darfst dir Hilfe holen - trotz Scham+ Schuldgefühlen+ Redeverbot! 
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