Was Madchen stark macht
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Du kannst mit diesem Buch spielen und ihm alle deine
Ideen, Gedanken und Geheimnisse anvertrauen.
Du brauchst dafGr nur deine Lieblingsstifte - zum
Schreiben und Zeichnen und Malen.

Du wirst dabei lernen, dass es eine besondere Stdrke ist,
sich Hilfe zu holen und um UnterstUtzung zu bitten.
Denn es gibt immer Situationen, die Du als Kind oder
Jugendliche unmoglich alleine bewdltigen kannst!

Am Ende diesesBucheswirst Du erkennenund feststellen:
Du selbst bist ein sehr starkes Mdadchen

Zeichne hier ein Bild von dir selbst als besonders

starkes Madehen

TLARERS

JL v

-



&

Welche Hobbys hast Du ? . . . o
@9@ Was starkt dein Séks#vgr#muﬁn
IR
TA’: ] Welche Fahigkeiten und Talente hast Du ?
» - Was kannst Du besonders gut?
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Was machst Du mit SpaB3 und Begeisterung ?

Nicht vergessen:
Niemand hat das Recht, deine
reiche bunte heile Welt zu zerstéren!




Schreibe auf diese
Tafel alles, was dir
sponfan einfallt zu
deinen Erlebnissen
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Freundinnen

Meine besten
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Die Schule macht mir SpaB, weil .....

meine Lieblingsfacher:
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Was hilft dir, um dich stark und wehrhaft zu fUhlen?

»

Treibst Du gerne aktiv Sport ?

Wenn ja: welche Sportarten ?

Was spielst Du am liebsten ?

Hast Du durch Spiel + Sport Freunde gefunden ? — -
Wie heiB3en sie ? -

Wann fuhist Du dich wohl in deinem Korper ?
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Und bei welchen Menschen fihlst Du dich wohl ?
Am wohlsten fUhle ich mich bei:

] beste Freundin

[J Freundeskreis / Clique

[] Eltern

[] Geschwister

] Verwandte
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z.B. Nest / HOhle / Baumhaus / Couch / Phantasiewelt ...




Gibt es Situationen, die Du unmaoglich alleine bewaltigen kannst ? o
Wann fUhlst Du dich hilflos, wehrlos, angstlich oder unwohl 2 Gibt es in deinem Leben auch SC hd“enselfen ?

Hast Du Geheimnisse, Uber die Du nicht reden kannst oder darfst ?




Male oder schreibe
deine

LOSUNGEN

in die Gedankenblasen

Welche Ideen und Losungen hast Du,
um dich selbst zu schiitzen -
bei scheinbar unldsbaren Problemen o



Welche guten Gefiihle kennst Du?

Welche Gefohle machen dich stark2 Bei vJeIchen Gefi 1Ie||1 géht es dir :;chiec ht?

Von welchen Geflhlen bekommst DU Bauchscherzen?
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Pr Gofte 0 | haban. e |20 GEFUHLE

vertraven und sie |auszudrucken!

% In welchen Situationen fuhist Du
dich beschwingt + glicklich?

Wie zeigst Du anderen deine Gefihle ?
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i Wem kannst Du deine Geheimnisse anvertrauven ?
qu MCI dC hen Stq I'k ch ht: Wer konnte dir helfen und dich schiitzen ?

z.B. Mutter, Geschwister, Freundinnen, Lehrerin, Erzieherin,
Therapeutin, soziale Einrichtung, Beratungsstellen etc. ....

Was wirdest Du am liebsten endlich

laut und deutlich sagen ?
Schreibe alles in die Sprechblasen :

Was brauchst Du, damit es dir wieder besser geht ?

NICHT VERGESSEN:
\ Manche Situationen kannst Du unmdglich alleine bewdltigen | Und:
| Du darfst dir Hilfe holen - trotz Scham + SchuldgefUhlen + Redeverbot!

Hilfe + Untzrstiitzung
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