A
¥ Termin:

Ab 1. November, mittwochs, 16 bis’18 Uhr

THE QUEST

Ist e¢in Programm, wm riskantes Mediennutzungsverhalten
v Uberprufen

" Gibt Raumn, zum offenen Austausch und zur gegenseitigen
Unterstiezung

" Bietet Moglichkeiten neve Verhaltensweisen kennenzuler
nen und auszuprobieren

" Nimmt dich ernst und unterstiitzt dann, deinen eigenen
individeuellen Weg zu finden

THE QUEST .

Einen Uberblick Gber deine eigene Verhaltensweise ru erlan
pen

" Verdnderungen und Ziele 2u erarbeiten und neve Skills
auszuprodieren

" Exgene Entschesdungen zur weiteren Lebensgestaloung u
treffen

" Strategien zur Krisenbewaltigung zu entwickein

Der Kure umfagst 10 Termine &8 Js‘al ‘
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VERANSTALTUNGSORT:

Fachambulanz Dieburg

WellSturmstr. 23
64807 Dieburg
E-Mail sucht@caritas-dieburg de

TelNr.: 06071/9866-22

ANSPRECHPERSONEN:

Kim Werling & Sebastian Haberkom

Vor Beginn des Kurses findet ein Informationsge

sprach stat, um alle Fragen zu kidren

www.instagram.com/carilike.darmstadt
ﬁ www.facebook.com/caritasdarmstadt



